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НЕЙРОГИМНАСТИКА В КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЕ 

С ДОШКОЛЬНИКАМИ, ИМЕЮЩИМИ ОВЗ 

Аннотация: в статье рассматривается вопрос об использовании нейро-

гимнастических упражнений в коррекционно-развивающей работе деятельно-

сти с дошкольниками, имеющими ограниченными возможностями здоровья. 

Отмечается, что кинезиологические и нейрогимнастические игры и упражне-

ния являются эффективным средством коррекции и способствуют сбалансиро-

ванному развитию обоих полушарий головного мозга, что помогает ребенку с 

ОВЗ лучше воспринимать информацию и повышает его обучаемость. 
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Как известно, с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) вы-

является общее моторное двигательное отставание в развитии, а малая физиче-

ская активность нагрузки заметно снижает концентрацию, устойчивость и рас-

пределяемость внимания, выносливость, координационные способности, рабо-

тоспособность, тормозит интеллектуальное и речевое развитие. 

В результате дошкольники с ОВЗ быстро истощаются и утомляются, имеют 

низкий уровень произвольности поведения и высших психических функций. 

Данные особенности и трудности можно скорригировать путем правильного 

подбора методов педагогической коррекции. 
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Эффективным средством коррекции являются кинезиологические и нейрогим-

настические игры и упражнения. Они способствуют сбалансированному развитию 

обоих полушарий головного мозга, что помогает лучше воспринимать информацию. 

Нейрогимнастика опосредованно развивает интеллектуальные способности 

дошкольников при выполнении определенных движений, именно в этом и ее 

можно назвать «гимнастикой для мозга». 

Каждое полушарие головного мозга регулирует исполнение определенных 

действий, при этом распределение нейронной активности постоянно чередуется. 

Однако максимальная продуктивность деятельности мозга достигается только в 

том случае, когда они оба работают слаженно. Именно этого позволяет достичь 

«гимнастика для мозга». 

Данный комплекс игровых упражнений разработал в семидесятых годах XX 

века американский ученый Пол Деннисон, который 20 лет изучал причины учеб-

ной неуспеваемости детей. Комплекс включает 26 упражнений и способствует 

тесной взаимосвязи движения и мышления ребенка: нейрогимнастика благо-

творно влияет на обучаемость детей. Таким образом, нейрогимнастика является 

одной из главных средств работы по формированию готовности детей дошколь-

ного возраста с ОВЗ к школьному обучению. 

Нейродинамическая гимнастика, используемая для детей дошкольного воз-

раста, решает следующие задачи их развития: 

‒ стимуляция восприятия, внимания, памяти и мышления; 

‒ помощь в получении энергии, необходимой для обучения; 

‒ снижение истощаемости и утомляемости, повышение продуктивной рабо-

тоспособности; 

‒ улучшение всех видов моторики: общей, дифференцированной мелкой, 

мимико-артикуляторной; 

‒ формирование уверенности в себе, формирование адекватной самооценки. 

Главное, чтобы занятия нейрогимнастикой были систематическими, потому 

что именно регулярные занятия могут помочь усовершенствовать физические 
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умения и навыки, например выполнение симметричных и асимметричных дви-

жений, формирование координации и соблюдение равновесия, подвижность пле-

чевого пояса, силу и ловкость рук, кистей и пальцев рук. Воспитанники посте-

пенно учатся не сутулится, сидеть прямо, не испытывая при этом дискомфорта. 

Нейрогимнастика помогает также развивать эмоционально-волевую сферу 

ребенка, сделать его более стрессоустойчивым и более коммуникабельным. 

Начинать занятия нейрогимнастикой можно уже в 4–5 лет. В старшем до-

школьном возрасте уже можно предлагать более сложные упражнения, однако 

не стоит забывать об учете особенностей психофизического развития дошколь-

ников с ОВЗ и структуры дефекта. 

Как правило, выполнение нейрогимнастических игровых упражнений для 

дошкольников с ОВЗ проходит весело и интересно. На таких занятиях педагоги 

создают эмоционально положительную доброжелательную атмосферу, даже му-

зыкальное сопровождение можно включать такое, которое нравится именно детям. 

При проведении нейрогимнастических упражнений гимнастики необхо-

димо соблюдать определенные правила. 

1. Проводить их нужно каждый день, но без принуждения. Для этого ис-

пользуются игровые приемы, воображаемые ситуации и персонажи. 

2. По длительности нейрогимнастика должна проводиться не более 5–7 минут. 

3. В некоторые дни упражнения по нейрогимнастике должны проводиться 

на прогулке, на улице. 

4. В зависимости от индивидуальных и психофизических особенностей ре-

бенка с ОВЗ нужно постепенно усложнять игровые задания, к примеру можно 

ускорить темп их выполнения. 

5. Важно следить за точностью и правильностью выполнения кажжого 

нейрогимнастического упражнения, при необходимости снова показывать обра-

зец выполнения, выполнять пассивно-активно с помощью педагога. 

6. Чтобы у воспитанников с ОВЗ не утрачивался интерес к таким занятиям, 

нейрогимнастические упражнения нужно периодически обновлять, комбинировать, 
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менять местами. То есть в одну мини-тренировку не стоит включать «все и сразу», 

5–6 качественно выполненных нейрогимнастических упражнений достаточно. 

В целом, нейродинамическая гимнастика включает четыре группы упраж-

нений: 

‒ упражнения, пересекающие среднюю линию тела на одновременную ра-

боту двух глаз, рук, ног – на соединение деятельности обоих полушарий мозга; 

как результат может быть улучшение координации и графомоторики движений, 

получение дополнительной энергии, развитие пространственной ориентации; 

‒ энергетические упражнения на определенную скорость нервно-психических 

процессов; развитие эмоциональной сферы, произвольности и саморегуляции; 

‒ растягивающие упражнения для устранения мускульного напряжения и 

расслабления, снижения стресса, на улучшение настроения, эмоционально-поло-

жительного отношения к жизни, снижения тревожности, на стабилизацию 

нервно-психической процессов. 

С опорой на труды В.Н. Коноваловой [1] приведем несколько примеров 

нейрогимнастических упражнений. 

1. Упражнение, пересекающее среднюю линию тела «Кулак-ладонь» для 

усиления взаимодействия левого и правого полушарий головного мозга. Сначала 

упражнение выполняется обеими руками одновременно. По мере овладения этим 

умением детьми, упражнение нужно усложнить: правая рука сжимается в кулак, 

а левая распрямляется в ладонь. И так попеременно. 

2. Энергетическое упражнение «Энергетическая зевота» – по показу педа-

гога дети закрывают глаза и имитируют зевот, массируя зону верхних и нижних 

челюстей. При имитации зевоты, дети начинают зевать по-настоящему, обога-

щая мозг кислородом (3–5 повторов). 

Растягивающее упражнение на активизацию работы рук: левая рука подни-

мается над головой, а правая сгибается в локтевом суставе и кладется на левую; 

левой рукой совершаются движения вперед и назад, влево и вправо относительно 

головы; правая рука как противовес препятствует движениям. 
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Таким образом, при правильном руководстве со стороны педагогов нейро-

гимнастика стимулирует мышление, внимание, память у дошкольников с ОВЗ, 

улучшает умение думать, поднимает настроение, вселяет уверенность в своих 

силах и заряжает энергией. 
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