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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ  

РАБОТЫ С ДЕТЬМИ С СИНДРОМОМ  

ДЕФИЦИТА ВНИМАНИЯ И ГИПЕРАКТИВНОСТЬЮ 

Аннотация: в статье раскрываются психолого-педагогические техноло-

гии работы с детьми с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью. 

Авторы характеризуют понятие «гиперактивность» как систему симптомов, 

объединенных чрезмерной моторной и психической активностью. Отмечает-

ся, что гиперактивное поведение детей – это характерные нарушения поведе-

ния, проявляющееся в повышенной двигательной активности, нарушении вни-
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мания; импульсивности. Рассмотрены критерии гиперактивности и причины 

гиперактивного поведения школьников (физиологические, психологические). 
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В современных условиях развития общества все больше становится чрез-

мерно активных, расторможенных детей. 

Повышенная двигательная активность, импульсивность, и как следствие 

высокая отвлекаемость, не умение концентрировать внимание на поставленных 

задачах в современном мире становятся все более актуальными. 

Встречаются дети, у которых вышеперечисленные показатели становятся 

критичными, таких детей называют гиперактивными, их поведение отличается 

повышенной активностью. 

Изучая сущности и содержание понятия гиперактивность выяснили, что до 

настоящего момента нет единой точки зрения относительно данного понятия. 

Зачастую авторы вкладывают в этот термин самое разнообразное содержание. 

Изучать двигательные расстройства у детей начал еще в начале XX ве-

ка Э.П. Дюпье. 

Впервые определение «гиперактивность и синдром дефицита внимания» 

предложил Э.М. Рутман в 90-х годах двадцатого века. Далее данное понятие 

заменили на расстройство поведения личности, основанное на дефиците вни-

мания, с гиперактивностью или без нее. 

В свою очередь Российский педагог В.П. Кащенко в своем исследовании 

«Педагогическая коррекция» старался уделять внимание школьникам с ярко 

выраженной активностью. 

Так, в словаре С.И. Ожегова понятие «гипер» указывает на превышение 

нормы. Понятие «активность» обозначает деятельный. 

Гиперактивность и синдром дефицита внимания предполагает неврологи-

ческое расстройство, которое, как пишет А.Д. Кошелева, характеризуется 
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нарушениями двигательной сферы, причинами которых является минимальная 

мозговая дисфункция. 

Вопрос гиперактивных детей интересовал большое количество педагогов. 

В современном мире этот вопрос становится все более актуальным, он приоб-

ретает не только педагогическую и психологическую значимость, но и соци-

альную, отмечает И.П. Брязгунов. 

Н.Н. Заваденко, в свою очередь, пишет, что для гиперактивных детей ха-

рактерны не только раздражительность и расторможенность, но и психомотор-

ное беспокойство, что сильно мешает таким детям не только осваивать про-

грамму школьного обучения, но и социализироваться в обществе в целом. 

О.А. Головко пишет, что ближнему окружению данных детей приходится 

сложно. Родители, педагоги и одноклассники вынуждены терпеть не всегда 

подходящее для школы поведение, они оказываются совершенно бессильными 

в данной ситуации. 

Ребенок с гиперактивностью становится заложником своего поведения. Очень 

часто педагоги затрудняются определить корень проблемы и не могут оказать свое-

временную помощь – пишет Н.Н. Заваденко. Работу с детьми с гиперактивностью и 

дефицитом внимания нужно начинать как можно раньше, так как выражение дан-

ного симптома начинает проявляться уже на этапе дошкольного возраста, чем 

раньше будет поставлен диагноз, тем раньше можно начинать работу. 

Ю.А. Мичурина отмечает, что у детей младшего школьного возраста с ги-

перактивностью возникают проблемы и в формировании эмоционально-

волевой сферы, на лицо – проблемы в развитии внимания, памяти, мышления, 

познавательных процессов. 

Е.К. Лютова пишет, что факт синдрома дефицита внимания у гиперактивных 

детей имеет системный, целостный характер и предполагает осуществление си-

стемного подхода к решению научных и практических задач в данной области. 

А.Д. Кошелева считает, что проведение систематических исследований 

синдрома дефицита внимания у гиперактивных детей сталкивается со сложно-

стями методического и теоретического характера.  
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Н.Н. Заваденко гиперактивное поведение детей рассматривает как харак-

терные нарушения поведения школьников, обладающее: повышенной двига-

тельной активностью; нарушением внимания; импульсивностью. 

К вопросу гиперактивности обращались и другие исследователи, напри-

мер В.Р. Кучма и А.Д. Кошелева и др. В.Р. Кучма описывает два акцентуиро-

ванных типа, близких к гиперактивности: гипертимный; лабильный. 

Анализируя психолого-педагогическую литературу, отметили достаточно 

большое количество причин гиперактивного поведения школьников, которые 

А.Д. Кошелева разделила на физиологические и психологические. 

К физиологическим причинам, по мнению автора, относятся: здоровье ма-

тери, т.е. у матерей, страдающих разнообразными заболеваниями: астмой, ал-

лергией, экземой и др. возможность родить ребенка с синдромом гиперактив-

ности значительно выше; проблемы в перинатальном периоде и сложные роды; 

отрицательное влияние неблагоприятной обстановки окружающей среды, т.е., 

например, превышение допустимого содержания диоксинов в окружающей 

среде оказывает психотропное действие, что ведет к тяжелым врожденным дет-

ским аномалиям; недостаток жирных кислот в детском организме; наследствен-

ность, т.е. очень часто гиперактивность передается по наследству; отсутствие пи-

тательных элементов. Исследования утверждают, что у многих детей с гиперак-

тивным синдромом в организме не хватает магния, цинка и витаминов группы В. 

К психологическим причинам относятся внутрисемейные отношения, 

т.е. неудовлетворенность малыша общением с родными, неблагоприятный мик-

роклимат в дома зачастую является причиной появления и в дальнейшем за-

крепления гиперактивного поведения. 

Необходимо также отметить, что нельзя отмечать только одну причину, 

нужно рассматривать возможность воздействия сразу многих факторов одно-

временно. Так, В.Р. Кучма и И.П. Брязгунов рассмотрели критерии гиперактив-

ного поведения школьников: 

I. Дефицит деятельного внимания: 
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1. Непоследовательность в действиях, ребенку сложно долго и сосредо-

точенно удерживать внимание. 

2. Ребенок не слышит, когда к нему обращаются. 

3. С энтузиазмом берется за любое задание, но не может его закончить. 

4. Ощущает сложности в организации. 

5. Зачастую теряет свои вещи. 

6. Старается избежать скучных и требующих умственной деятельности 

заданий. 

7. Зачастую может быть забывчив. 

II. Двигательная расторможенность: 

1. Очень часто ерзает на одном месте. 

2. Симптомы беспокойства, ребенок бегает, ерзает, стучит пальцами и пр. 

3. Сон более короткий, чем у других детей. 

4. Обладает импульсивностью и повышенной речевой активностью. 

5. Отвечает на поставленный вопрос еще не дослушав его. 

6. Внимание плохо сосредоточенно. 

7. Сложно регулирует и контролирует свои действия. 

Исследователь В.Р. Кучма выделяет следующие характеристики гиперак-

тивных детей: много двигаются; суетливы; вертятся на одном месте; чрезмерно 

разговорчивы; слабый мышечный контроль; несформированная координация; 

неуклюжи; легко отвлекаются; задают много вопросов и не дожидаются ответов. 

О.О. Косякова отмечает, что детям с гиперактивностью сложно сдерживать 

свои желания и организовывать собственное поведение. Быстрые, импульсив-

ные дети приносят множество сложностей окружающим их людям. 

Автор выделяет следующие характеристики гиперактивных детей: дети 

сложные в общении и зачастую неудобны как для родителей, так и для педаго-

гов; у них недостаточно развиты психические процессы; плохо развиты регули-

рующие механизмы психики, такие как самоконтроль. 
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Таким образом, по мнению О.О. Косяковой, оценка уклонившегося от 

нормы поведения школьника реально соответствует описанию именно пове-

денческих комплексов – синдромов. 

Автор считает, что дети испытывают трудности в обучении, не потому что 

у них не развиты интеллектуальные способности и умственная активность, а 

вследствие нарушения поведения. Причиной этих нарушений, по мнению авто-

ра является особенности воспитания и взаимоотношений в семье. 

Отсутствие самоконтроля и внимания подтверждается и иными характери-

стиками поведения, отмечает автор: быстрым переключением с одной деятель-

ности на другую; плохой пространственной ориентировкой и координацией. 

Можно отметить, что вышесказанное позволяет дать полную характери-

стику школьника с гиперактивностью и дефицита внимания. 

Е.К. Лютова пишет, что у детей с гиперактивностью наблюдаются нару-

шения эмоциональной сферы. 

Во-первых, гиперактивные дети зачастую или внутренне напряжены, или 

возбудимы. Для них свойственна переживание, смена настроений, чувство 

страха, демонстрация негативизма и тревожности. 

Во-вторых, диагностика подтверждает, что гиперактивные дети очень бед-

ные эмоциональные ощущения: в цветовом решении у них не выразительны 

рисунки, поверхностны и стереотипны образы; скудный эмоциональный отклик 

на художественные и музыкальные произведения; поверхностные эмоциональ-

ные проявления относительно к другим людям. 

В-третьих, чему необходимо уделить особенное внимание, похожий вид 

эмоционального поведения гиперактивных детей может быть существенно до-

полнен анализом эмоциональной связи между детьми и близкими взрослыми, 

первостепенно между матерью и ребенком. 

Таким образом, анализируя сущность и содержание понятия «гиперактив-

ное поведение» выяснили, что под понятием гиперактивность подразумевается 

система симптомов, объединенных чрезмерной моторной и психической актив-

ностью. Гиперактивное поведение детей рассматривается как характерные 
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нарушения поведения школьников, обладающее: повышенной двигательной ак-

тивностью; нарушением внимания; импульсивностью. В статье были рассмот-

рены критерии гиперактивности и причины гиперактивного поведения школь-

ников (физиологические, психологические). 
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