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Аннотация: в статье представлен сценарий спортивного праздника для 

старших дошкольников и их отцов, где используются различные семейные игры-

эстафеты, направленные на развитие психофизических качеств воспитанников. 
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Цель: повысить роль и статус отца, способствовать улучшению гармонии в 

отношениях родителей и детей через совместное спортивное мероприятие. 

Задачи: приобщать детей и родителей к ценностям здорового образа жизни 

через совместное спортивное мероприятие; устанавливать эмоциональный кон-

такт между детьми и родителями посредством игровых упражнений, двига-

тельных заданий и подвижных игр; прививать интерес к физической культуре и 

спорту; продолжать развивать физические качества и умения детей. 

Ход праздника: 

Ведущий: 

– Здравствуйте, дорогие гости. Сегодня мы собрались, чтобы поздравить 

наших любимых и замечательных пап с праздником, с Днем отца. Давайте по-

приветствуем наших пап! 

Папы заходят в зал и проходят круг почета. 

– Дорогие наши папы, в это праздник мы хотим вам пожелать крепкого 

здоровья, мудрости и сил, чтобы всегда быть для своего чада источником по-

нимания и поддержки. А сегодня мы хотим, чтобы вы вместе со своими детьми 

смогли показать нам свою силу, ловкость и сноровку, а также доказать, что вы 

самый лучший папа. 
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Под музыку вбегает клоун Чупа верхом на лошадке. 

Чупа: 

– Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки и вам, большие дя-

деньки, здравствуйте! Я спешила, я торопилась, чуть с коня я не свалилась. На 

берёзку налетела, носом два куста задела. Потом пять раз упала и наконец-то к 

вам попала. А что вы тут делаете? 

Ведущий: мы празднуем День папы. 

Чупа: так у вас праздник, это же здорово! Я люблю праздники. 

Ведущий: тогда оставайся с нами, будешь мне помогать! 

Чупа: здорово! Остаюсь! 

Ведущий: Чупа, расскажи нам, как начинается твой день? 

Чупа: с зарядки! А вы делаете зарядку? (обращается к детям). 

Ведущий: конечно, да. Да еще вместе с папами. 

Зарядка под музыку. 

Ведущий: а что ты делаешь дальше, Чупа? 

Чупа: одеваюсь и иду в школу. 

Ведущий: а наши папы куда идут? (на работу). А кто же поможет нашим 

папам собраться на работу? Конечно, наши детки. Они так любят своих пап, что го-

товы всегда им помогать. Вот сейчас они помогут папам собраться на работу. 

1. Задание «Собери папу на работу». 

2. Папы садятся на стулья, ребенок стоит рядом. Напротив, на столе 

лежат различные шарфы, головные уборы, перчатки. По команде дети подбега-

ют к столу, берут понравившейся шарф, возвращаются, одевают на папу, затем 

бегут за головными уборами и за перчатками. Нарядив папу, целуют его. 

3. Чупа: папы такие нарядные на работу ходят, красота! А перед тем, как 

пойти на работу, своих деток куда надо отвести? (ответы детей). Конечно, в 

детский сад! А в детский сад наши детки любят, чтоб их носили на ручках. 

4. Задание «На работу через детский сад». 

5. Папы должны с ребенком на руках обежать конус и вернуться назад. 

Каждый папа пробегает по очереди со своим и чужим ребенком. 
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6. Ведущий: ну, что же, детей папы в садик отвели, на работу наши папы 

сходили, а вечером уставшие вернулись домой. А дома их встречают любимые 

дети. Чем бы нам вечером заняться? (Ответы детей). Конечно, погуляем и по-

играем. 

7. Чупа: точно, сейчас мы с вами погуляем. 

8. Задание «Ходьба на папиных ногах». 

9. Ребенок встает папе на ноги и берет его за руки. Вдвоем идут до ори-

ентира и обратно. 

10. Чупа: как хорошо мы прогулялись. А поиграть не хотите? (ответы детей). 

11. Ведущий: наши папы – самые спортивные и, конечно же, любимый их 

вид спорта – «футбол». Кто не болел за команду Динамо, Спартак? Давайте мы 

поиграем в футбол. 

12. Задание «Футболисты». 

13. Папы начинают первыми, ведение мяча между 3 конусами туда и об-

ратно передают эстафету ребенку мяч, и становится в конец колонны, ребе-

нок по прямой ведет мяч и передает эстафету папе и т. д. 

14. Чупа: да, ребята, ваши папы в прекрасной спортивной форме и настоя-

щие футболисты! 

15. Ведущий: наши папы не только спортивные, но и сильные! 

16. Чупа: сейчас мы это проверим! 

17. Задание «Перетягивание каната». 

18. По команде игроки перетягивают канат на свою сторону. 

19. Чупа: молодцы! Ваши папы на работу красиво одеваются, в садик вас 

на руках носят, с вами гуляют и играют. Да к тому же они у вас все спортивные 

и сильные. Одним словом, они самые лучшие. И я хочу вручить им медали 

«Самый лучший папа». 

Ведущая: Уважаемые папы! Спасибо Вам за то, что вы смогли найти в сво-

ем напряженном графике работы время и прийти на наш праздник, посвященный 

Дню отца. Хочется пожелать вам, уважаемые папы, счастья, добра и любви. 
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