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Аннотация: в статье уделяется внимание работе дошкольного образова-

тельного учреждения по привлечению родителей к сотрудничеству в аспекте 

единых подходов в воспитании ребенка. Даются рекомендации родителям по со-

вершенствованию процесса адаптации детей к условиям детского сада. 
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С поступлением ребенка 2–3-летнего возраста в ДОУ в его жизни происхо-

дит множество изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей в течение 

9 и более часов, новые требования, постоянный контакт с детьми, новое помещение. 

Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для 

него стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может приве-

сти к капризам, страхам, отказам от еды. Но в это время тяжело не только детям, но 

и родителям. Поэтому очень важна совместная работа воспитателя с родителями. 

Цель работы: развивать педагогическую компетентность родителей, помочь 

семье находить ответы на интересующие вопросы в воспитании детей, привле-

кать их к сотрудничеству в плане единых подходов в воспитании ребенка. 

Задачи этой работы: 

‒ выработать единый стиль воспитания и общения с ребенком в ДОУ и семье; 

‒ оказать родителям консультацию и помощь по проблемам воспитания и 

развития ребенка; 

‒ обогатить воспитательные умения родителей, поддерживать их уверен-

ность в собственных педагогических возможностях. 

Я, Мочалова Ирина Николаевна, работаю воспитателем в младшей группе 

«Капельки» и контакт с родителями начинается уже с того момента, когда они 
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приносят медицинскую карту своего ребенка. В индивидуальных беседах обго-

вариваем, что ребенок уже умеет делать, что хорошо получается, а с чем возни-

кают трудности. 

Затем родителей и дошкольников знакомим с группой. Проводится экскур-

сия по групповым помещениям: показываю, где дети спят, играют, умываются, 

какие культурные и гигиенические навыки прививаются малышам. С родите-

лями каждого ребенка беседую индивидуально, даю рекомендации по улучше-

нию адаптации к условиям детского сада. А именно: 

1. В адаптационный период нежелательно разрушать любые привычки ре-

бенка (например, сосет палец, не засыпает без соски), так как это осложнит при-

способление к новым условиям. Отмечаю, что необходимо предупреждать вос-

питателя об «особых» привычках ребенка, если имеются. 

2. Родителям в домашних условиях нужно придерживаться режима дня, 

приближенного к режиму в ДОУ. 

3. Готовиться к посещению сада лучше вместе. Ребенок будет заинтересо-

ван в посещении ДОУ, если родители, покупая необходимые вещи, будут при-

влекать дошкольника. 

4. Накануне первого посещения детского сада необходимо напомнить ма-

лышу, что завтра он идет в группу, и обговорить, что он там будет делать. 

5. Рекомендуется укороченный день. Адаптация детей в основном начина-

ется в летний оздоровительный период. 

6. Первые несколько дней желательно присутствие родителей в группе вме-

сте с ребенком, так он будет чувствовать себя уверенно и спокойно. 

7. Важно избегать обсуждения при ребенке волнующих проблем, связанных 

с детским садом. 

8. Необходимо подчеркивать, что ребенок по-прежнему дорог и любим. 

9. Вежливое и приветливое обращение родителей к сотрудникам детского 

сада расположит ребенка к общению с ними. 

Немаловажное значение в моей работе с родителями имеет семейная гости-

ная «Как развивается мой малыш»: строит отношения с семьей на принципах 
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добровольности, личной заинтересованности. Рекомендую темы занятий для ор-

ганизации деятельности детей дома: как знакомить ребёнка с цветом, формой, 

величиной; упражнения для развития речи; как наблюдать в природе; игры со 

строительным материалом. 

Создание в социальных сетях сообщества детского сада, позволяет вести 

диалог с родителями по разным вопросам, размещать объявления. Из новостей, 

родители имеют возможность видеть, чем занимаются в детском саду их дети в 

течение дня по фотографиям, видеороликам. 

Таким образом, взаимодействие детского сада с семьей можно осуществ-

лять по-разному: повышать уровень психолого-педагогических знаний родите-

лей, родительской компетенции, что, несомненно будет способствовать успеш-

ной адаптации детей к ДОУ. 
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