
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Велиева Тарана Расхаг кызы 

воспитатель 

МБДОУ «Д/С №14» 

г. Чебоксары, Чувашская Республика 
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ  

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Аннотация: в статье отмечается, что одной из глобальных проблем со-

временности является здоровье детей. Автор подчеркивает, что воспитать 

здоровых детей – это самое важное для педагогов дошкольных учреждений. 

Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирова-

ния и становления личности. Пальчиковая гимнастика представлена как один 

из видов здоровьесберегающих технологий в дошкольном учреждении. 
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Физическое здоровье детей неразрывно связано с их психическим здоро-

вьем и эмоциональным благополучием. Исходя из принципа «здоровые дети-

успешные дети», я считаю, что решение проблемы воспитания социально адап-

тированной личности невозможно без реализации системы мер по оздоровлению 

и физическому воспитанию детей. Поэтому применение здоровьесберегающих 

технологий в условиях детского сада в настоящее время выделяется как одно из 

приоритетных направлений образовательной деятельности. 

Теоретическому обоснованию и внедрению в воспитательно- образователь-

ный процесс дошкольных образовательных учреждений здоровьесберегающих 

технологий посвящены работы Н.К. Смирнова, В.Ф. Базарного, Г.К. Зайцева, 

Т.С. Овчинниковой и др. 

Здоровьесберегающую деятельность можно рассматривать как совокуп-

ность принципов, приемов и методов учебной работы, дополняющих традицион-

ную образовательную технологию задачами здоровьясбережения. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

В дошкольных учреждениях используются следующие здоровьесберегаю-

щие технологии: 

‒ физкультурно-оздоровительные технологии: такие как воздушное закали-

вание, самомассаж, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, витаминоте-

рапия, гимнастика после дневного сна; 

‒ технологии, обеспечивающие социально-психологическое здоровье: паль-

чиковая гимнастика, логоритмика и т.д. 

Давайте рассмотрим более детально один из видов здоровьесберегающей 

технологии. 

Пальчиковая гимнастика – это оздоровительная методика, направленная на 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. Она представ-

ляет собой различные виды массажа, игр, набор упражнений, направленных на 

развитие мелкой моторики руки, т.е. совместных действий систем организма че-

ловека (мышечной, зрительной, нервной, костной), и формирующих умения со-

вершать точные, тонкие и мелкие движения пальцами и кистями рук. 

Виды пальчиковых игр: 

1. Игры-манипуляции. 

2. Сюжетные пальчиковые. 

3. Кинезиологические упражнения для пальцев. 

4. Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев. 

5. Ручной театр. 

Все упражнения пальчиковой гимнастики можно разделить на три группы: 

1. Упражнения для кистей рук, которые: 

‒ развивают навыки имитации; простые, детальные движения не требуются; 

‒ учат напряжению и расслаблению мышц; 

‒ развивают способность сохранять положение пальцев в течение некото-

рого времени; 

‒ учат переключаться с одного движения на другое. 

2. Условно статические упражнения для пальцев совершенствуют ранее приоб-

ретенные навыки на более высоком уровне; требуют более точных движений. 
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3. Упражнения для пальцев динамические: 

‒ развивают точную координацию движений; 

‒ учат разгибанию и сгибанию пальцев руки; 

‒ учат противопоставлять большой палец остальным. 

Некоторые педагоги по раннему развитию утверждают, что интеллект ре-

бенка полностью сосредоточен на кончиках пальцев. Это правда, и объясняется 

тем, что хорошо развитые руки помогают детям воспринимать окружающий мир. 

Известно также, что моторика пальцев напрямую связана с развитием речи. По-

этому упражнения с пальцами являются неотъемлемой частью развития ребенка. 

Использование здоровьесберегающей деятельности обучения в работе дет-

ского сада повышает эффективность педагогического процесса и формирует у 

педагогов и родителей ценности, направленные на сохранение и укрепление здо-

ровья воспитанников. 
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