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Дистанционное обучение (далее – ДО) – это процесс интерактивного взаи-

модействия не только между педагогом и обучающимся, но и между ними са-

мими и интернет-источником информационного ресурса. Такая форма обучения 

позволяет ученикам с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) 

удаленно получать необходимые знания и осваивать современные информаци-

онно-коммуникационные технологии. 

В настоящее время, в соответствии с Федеральным законом Российской Фе-

дерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-

ФЗ, инклюзивное образование является приоритетом обеспечения равного до-

ступа к образованию для всех обучающихся с учетом различных особых образо-

вательных потребностей. Однако не все отечественные образовательные учре-

ждения способны реализовать условия, необходимые для реализации инклюзив-

ного образования из-за отсутствия квалифицированного персонала, слабой мате-

риально-технической базой, которая должна быть доступной средой для детей с 

ОВЗ, отсутствия программно-методического сопровождения и др. 
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Для детей, которые вследствие ограничений по здоровью не могут посещать 

образовательные учреждения надомное обучение – это оптимальный выход из 

сложившейся ситуации. До распространения сети Интернет единственной фор-

мой подобного обучения была очная, когда педагог-дефектолог посещал обуча-

ющихся на дому. Ориентировочно с 2009 года дистанционная форма обучения 

детей с ОВЗ становится доминирующей. 

Образовательный процесс реализуется в соответствии с индивидуальной 

учебной программы и доступен в специальной программе для оперативного вза-

имодействия с обучающимся в онлайн-режиме, подразумевающего доступность 

двустороннего общения в режиме реального времени. 

В организации ДО детей с ОВЗ сегодня эффективно используются лич-

ностно-ориентированные технологии. 

1. Телекоммуникационные технологии – обуславливают диалог в условиях 

ДО, осуществляют передачу информации в различных форматах и обеспечивают 

коммуникацию между участниками сети. 

Онлайн-технологии – это обмен информацией в режиме реального времени. 

Результативность онлайн-технологий проявляется в возможности обмена тексто-

выми сообщениями в Интернете в режиме реального времени, организации ин-

дивидуальных и коллективных бесед. 

Офлайн-технологии – это возможность просмотра передаваемой информа-

ции средствами специализированных программ в любое удобное для ребенка 

время (электронная почта, телеконференции и др.). Их преимуществами является 

оперативный контроль самостоятельных и контрольных работ, оцениваемых пе-

дагогами вручную. 

Вебинар – форма проведения дистанционного занятия, вид веб-конферен-

ции в формате онлайн-встречи либо онлайн-презентации с помощью интернет-

ресурсов. 

Вебинар -одно из популярных и эффективных средств ДО. Функции веби-

нарной комнаты дают возможность выступать одному или нескольким ведущим; 

докладчики могут воспользоваться функцией демонстрации своего экрана с 
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необходимым содержимым или электронной доской. В течение всего вебинара 

доступен текстовый чат, где обучающиеся с ОВЗ могут задавать вопросы, ком-

ментировать по теме урока, активно включаясь в образовательный процесс. Та-

ким образом, между детьми и учителем осуществляется обратная связь, которая 

дает возможность педагогу понимать, как идет процесс обучения, каковы про-

блемы усвоения учебного материала детьми. 

Активному включению обучающихся в ДО также способствует устные 

опросы в течении вебинара. Подключение детей с ОВЗ к микрофону и видеока-

мере заставляет их выйти из «зоны комфортна», формирует навыки публичных 

выступлений, межличностных коммуникаций, помогает преодолеть свойствен-

ные детям с ОВЗ стеснительность и замкнутость. 

Еще одним преимуществом вебинара является запись трансляции. Ученик 

может повторно посмотреть видеозаписи и закрепить пройденный учебный ма-

териал. К тому же это дает возможность изучить представленный материал де-

тям, которые не смогли присутствовать на онлайн-уроке. 

2. Электронные учебно-методические комплексы (ЭУМК). Они соответ-

ствуют ФГОС НОО и ФГОС ООО для обучающихся с ОВЗ и включают элек-

тронные учебные пособия, электронные мультимедийные учебники, компьютер-

ные практикумы, аудио- и видеоматериалы для передачи учебной информации. 

Электронные учебники демонстрируют детям с ОВЗ не только текстовую 

информацию, но и увлекательный мультимедийный материал, включающий ре-

гулярно обновляющиеся интерактивные блоки проверки знаний. 

При организации ДО педагогу необходимо учитывать особенности психо-

физического и познавательного развития детей с ОВЗ, а также структуру дефекта 

каждого особенного ученика, степень его эмоционально-волевого самоконтроля, 

уровень учебной мотивации и умственной работоспособности; запас знаний и 

представлений об окружающей действительности; уровень развития операцион-

ных компонентов учебно-познавательной деятельности. 

В работе по организации ДО выделяются несколько этапов: 
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1. Планирование. Обследование потребностей обучающихся с ОВЗ в сопро-

вождении, определение исходного уровня их знаний и умений, разработка ком-

плекса методических материалов коррекционное-педагогического сопровожде-

ния в формате ДО. 

2. Непосредственное сопровождение обучения. Проведение групповых и 

индивидуальных консультаций по определенным проблемам, выявленным на 

предыдущем этапе, тестирование, организация информационного обмена и кон-

тактов между детьми с ОВЗ. 

3. Использование результатов обучения и итоговый анализ. Закрепление по-

лученных знаний, приобретенных умений, выступления обучающихся по резуль-

татам индивидуальных или групповых проектов, написание итоговых работ. 

Изучая отечественный опыт применения ДО, эксперты дают ему высокую 

оценку и отмечают множество преимуществ. Такая инновационная модель обра-

зования детей с ОВЗ обладает гибкостью, учитывает условия жизни обучаю-

щихся, их психофизические и индивидуально-типологические особенности. ДО 

предоставляет возможность детям с ОВЗ обучаться по индивидуальному учеб-

ному плану с использованием современных информационно-телекоммуникаци-

онных технологий, что подчеркивает новизну ДО, вызывает интерес со стороны 

обучающихся и повышает их мотивацию к учебной деятельности. 

Основным плюсом ДО исследователи отмечают его гуманистическую 

направленность. Это выражается в предоставление возможности учиться вне за-

висимости от географической или временной изолированности, финансового по-

ложения и невозможности учиться в образовательном учреждении в силу опре-

деленных особенностей школьников с ОВЗ. 

Гуманистический принцип ДО создает благоприятные условия для развития 

обучающихся с ОВЗ, способствует развитию их интеллектуально-творческих, 

гражданских и нравственно-этических качеств личности. 

Используя возможность знакомства и коммуникации в виртуальном мире, 

дети с ОВЗ скрашивают свое одиночество, совершенствуют социальные навыки. 
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ДО учеников, чьи особенности не позволяют им покидать дом – это способ вклю-

чения их в социум. 

Однако ДО имеет и свои недостатки: технические сбои Интернет-связи, 

риск возникновения у ребенка с ОВЗ сложностей в освоении средств ИКТ, труд-

ности адаптации учебно-методических комплексов к учебным курсам дистанци-

онного образования. 
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