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СОЦИАЛИЗАЦИЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ  

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Аннотация: в статье рассматриваются проблемы социализации детей с 

ОВЗ. Авторы акцентируют внимание на самой основной задаче обучения и 

воспитания детей с ОВЗ – становление личности каждого в целом, подготов-

ка и включение в среду в качестве полноправных членов общества, развитие 

потенциальных возможностей их познавательной деятельности. 
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Проблема социализации детей с ограниченными возможностями здоровья 

является самой актуальной и обсуждаемой на разных уровнях российского об-

разования. Родители и педагоги обеспокоены тем, чтобы ребенок, входящий в 

этот мир, стал добрым, умным, счастливым, уверенным и успешным. Дети с 

ОВЗ составляют особую социальную группу населения, неоднородную по сво-

ему составу и дифференцированную по возрасту, полу и социальному статусу, 

занимающую значительное место в общества. 

Главная проблема ребёнка с ограниченными возможностями заключается в 

нарушении его связей с миром, в ограниченной мобильности, бедности контак-

тов со сверстниками и взрослыми, в ограниченном общении с природой, недо-

ступности ряда культурных ценностей, а иногда и элементарного образования. 

Ребёнок, имеющий инвалидность, может быть также способен и талантлив, как 
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и его сверстники, не имеющие проблем со здоровьем, но обнаружить свои да-

рования, развить их, приносить с их помощью пользу обществу ему мешает не-

равенство возможностей. 

Социализация – процесс становления личности, воспитания и усвоения со-

циальных норм, обучения, установок, ценностей, образцов поведения, прису-

щих данному обществу. 

Дети с ОВЗ испытывают затруднения при общении с окружающими. У них 

недостаточно развита инициатива в общении. Они легче вступают в контакт со 

знакомыми людьми, с большим трудом – с незнакомыми. Кроме того, дети об-

наруживают недостаточно развитое умение анализировать полученную инфор-

мацию и применять полученные знания на практике.  Педагогическое сопро-

вождение детей с ОВЗ может обеспечить оптимальное развитие, успешную ин-

теграцию его в социум. 

Самой основной задачей обучения и воспитания детей с ОВЗ является ста-

новление личности каждого в целом, подготовка и включение в среду в каче-

стве полноправных членов общества, развитие потенциальных возможностей 

их познавательной деятельности. 

Вся работа начинается с проведения социально-психологического монито-

ринга, в основе которого организация работы со всеми участниками взаимодей-

ствия: с ребенком, его семьей, ближайшим окружением. 

Особое место отводится коррекционно-развивающей работе. С этой целью 

активно внедряются упражнения, беседы, рассказы, игры-драматизации, сю-

жетно-ролевые игры, игры и этюды на выражение основных эмоций и на выра-

зительность мимики, пантомимики, речи и др. Широко используется игровая 

терапия, которая выполняет три функции: диагностическую, терапевтическую и 

обучающую. Терапевтические игры ставят своей целью устранение препят-

ствий в межличностных отношениях, а обучающие – достижение более адек-

ватной адаптации детей. В играх подбираются специфические ситуации, кото-

рые хорошо понятны ребенку и актуальны для него. В процессе игры происхо-

дит обучение детей адекватному взаимодействию с окружающими детьми и 
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взрослыми. Включение в коррекционную работу театрализованной деятельно-

сти позволяет решить многие проблемы, связанные с трудностями общения, 

робостью, неуверенностью в себе. Театрализованные игры и упражнения обо-

гащают ребенка знаниями, правилами поведения, стимулируют формирование 

потребностей во взаимодействии с окружающими людьми. 

Также необходимо включение разных форм работы для включения роди-

телей в воспитании и обучении детей с ограниченными возможностями здоро-

вья: памятки для родителей, индивидуальная форма работы с родителями, кол-

лективная форма работы с родителями. 

Образовательное пространство при социализации составляют: дети, педа-

гоги, родители, специалисты (психолог, логопед, дефектолог, работник доп. об-

разования, мед. работник). 

Если не будет тесного взаимодействия всех участников, положительных 

результатов не будет! 
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