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ПЕРВЫЕ ШАГИ В РИСОВАНИИ 

Аннотация: в статье освещается тема обучения рисованию. Автор акцен-

тирует внимание на этапах данного вида творчества, техниках и целях. В ра-

боте обозначен следующий вывод: рисование помогает развитию детей, воспи-

танию позитивных, созидательных людей. 
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Предложите родителям научить самим своего ребенка рисовать. Большин-

ство родителей скажет: «Я ведь не художник. Как я могу научить своего малыша 

рисовать без помощи специалиста? И вообще – это не главное, что должен уметь 

ребенок». И это неправильно. Рисовать несложно, даже если вы не художник. 

Главное – захотеть. 

Почему надо учить детей рисовать? 

Рисование – это естественный ускоритель развития мозга ребенка, мелкой 

моторики, координации движений, развития познавательной деятельности, во-

ображения. концентрации внимания, умения доводить начатое дело до конца. 

С чего нужно начинать обучение рисованию? 

Выделим 5 этапов. 

1. Знакомство с красками. 

2. Рисование точек, линий, отпечатков. 

3. Рисование колечек и предметов округлой формы. 

4. Рисование орнаментов. 

5. Рисование более сложных форм, фигур и сюжетов. 
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Цель первого этапа – создать условия для зарождения у ребенка желания 

творить, исследовать, рассказывать. Новый материал в виде красок, кистей, ват-

ных палочек, бумаги разного формата и цвета непременно заинтересует малыша. 

Во время прохождения второго этапа перед ребенком ставятся несложные 

игровые задачи (нарисовать дорожку к дому куклы, капельки дождя, следы 

кошки) и показываются способы их решения. 

Третий этап также проходит в игровой форме. Рисовать округлые формы 

малышам сложно, поэтому используем прием «рука в руке» и рисуем бублики 

для бабушки, колечко маме, колеса у машины. 

В 3–4 года наступает время для выполнения задач четвертого этапа. 

Взрослый придумывает игровую задачу (коврик котенку, скатерть на стол, пла-

точек подруге), а ребенок выполняет задания, используя линии разной формы. 

К 4–5 годам малыш уже способен подробно обсудив замысел, самостоя-

тельно выполнить рисунок. Это пятый этап. 

Задача взрослого – давать только положительную оценку работе. Это можно 

сделать от своего имени или имени игрушки. И также от имени игрушки, в сказоч-

ной форме, можно что-то поправить в рисунке. Обязательно обсудить содержание 

рисунка. Это поможет выстроить диалог с ребенком. Важно также дать ребенку по-

нимание возможности, что он сам может своими руками что-то сделать. 

Предоставьте малышу различный материал для самостоятельного выбора 

средств для творчества. Это могут быть различные краски, мелки, карандаши, 

фломастеры, уголь. Приготовьте достаточное количество бумаги разного формата 

и плотности. Попробуйте порисовать на фольге, мятой бумаге, кальке. Разверните 

рулон старых обоев и вместо кисточки или карандаша рисуйте ладошками или 

ступнями. Дайте дополнительный материал в виде цветной бумаги, пластилина, 

перышек, листьев, камешков – и рисование заиграет новыми красками. 

Рисовать лучше при достаточном солнечном освещении, днем и столько, 

сколько пожелает ребенок. Не нужно его торопить закончить работу, но и застав-

лять рисовать, когда малыш устал, тоже не самый лучший вариант. 
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Не высказывайте своего недовольства, если случайно ребенок пролил воду, 

испачкал одежду, сломал карандаш. Это так легко исправить! Чтобы не отбить 

желания творить у вашего малыша, относитесь ко всем мелким неприятностям с 

пониманием возможностей вашего ребенка, с чувством юмора и включайтесь в 

творческую деятельность сами. 

Существует множество техник нетрадиционного рисования, которые помо-

гут сохранить интерес ребенка к полезному творческому занятию. 

Если вы хотите развивать детей, воспитывать позитивных, созидательных 

людей – рисуйте! 


