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ПРОФИЛАКТИКА ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ С ДЕТЬМИ 

Аннотация: в современном обществе проблема насилия и жестокого обра-

щения с детьми – одна из самых наболевших и острых. Последствия жестокого 

обращения оказывают негативное влияние на развитие любого ребенка. Трудно-

сти выявления, причин и признаков насилия, а также отражение последствий на 

формирование личности и психики ребенка требуют отдельного внимания и 

тщательного исследования отечественных и зарубежных психологов. 
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Цель: профилактика жестокого обращения с детьми в семьях. 

Задачи. 

1. Привлечь внимание родителей к проблемам современных взаимоотно-

шений детей и взрослых. 

2. Предупредить факты семейного неблагополучия и жестокого обращения 

с несовершеннолетними в семье. 

3. Познакомить родителей с правовой стороной вопроса. 

4. Привлечь родителей к обсуждению по теме «Наказания и поощрения де-

тей в семье». 

Форма проведения: обучающий семинар с элементами тренинга (в форме 

групповой проблемной работы). 

Ход собрания. 

1. Вступительное слово. 

Здравствуйте, уважаемые родители! Я рада вас приветствовать на очеред-

ной встрече. Она посвящена серьезной теме, постоянно обсуждаемой в совре-

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

менном обществе. Очень актуальным стоит вопрос об отношении взрослых к 

детям, о всплесках жестокости к детям, о потере семейных ценностей. 

2. «Мозговой штурм – блиц-опрос». 

Сейчас предлагаю вам ответить на вопросы. 

1. В каком возрасте человек считается ребенком, по мнению ООН? 

2. На кого возлагается основная ответственность за воспитание ребенка по 

конвенции? (на родителей). 

3. Воспитание ребенка является правом или обязанностью родителей? (и 

правом и обязанностью). 

3. Сообщение по теме собрания. 

По научным данным за 2018 год более 78% детей в России сталкивались с 

жестоким обращением в той или иной форме. В основном физическому наси-

лию дети подвергались в своей собственной семье. Сексуальному насилию ча-

ще подвергаются девочки, физическому – мальчики. Чем младше ребёнок, тем 

чаще его бьют и тем более тяжкие телесные повреждения ему наносят. Также 

большинство случаев физического и психологического насилия приходится на 

родителей, из них половина – на матерей. Если насилие совершают не родите-

ли, то здесь 75% случаев приходится на мужчин. А сексуальное насилие совер-

шают почти одни мужчины – 95% случаев. Отчимы насилуют девочек в 5 раз 

чаще, чем родные отцы. 

Как показывает статистика, даже в благополучных семьях, где родители 

любят и заботятся о своих детях, используются недопустимые формы и методы 

воспитания как запугивание, лишение ребёнка общения или прогулки и даже 

телесные наказания. 

Выделяют такие виды жестокого обращения с детьми как. 

1. Физическое насилие. 

2. Сексуальнее насилие. 

3. Моральное насилие или пренебрежение нуждами. 

4. Психологическое (эмоциональное) насилие. 
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Поэтому проблема насилия и жестокого обращения с детьми в семье со-

стоит не только в том, чтобы провести работу по профилактике, но и изменить 

отношение родителей к своим детям. 

Актуальность нашей встречи состоит в том, чтобы, как можно раньше пре-

дупредить признаки насилия и жестокого обращения в семье. 

Но всем родителям необходимо знать и помнить, что все дети от жестоко-

го обращения взрослых защищены законом! Разработаны нормативно-правовые 

документы, в которых отражаются меры защиты и права ребенка: 

‒ Всеобщая декларация прав человека (1948); 

‒ Декларация прав ребенка (1959); 

‒ Конвенция ООН о правах ребенка (1989); 

‒ Уголовный кодекс РФ – ст. 106–136, ст. 150–157; 

‒ Семейный кодекс РФ – ст. 54, 56, 69, 77; 

‒ ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ». 

Теперь с вами обсудим, какие существуют наказания для детей. 

1. Самым распространённым среди многих родителей является наказание, со-

стоящее в лишении за проступок каких-либо приятных моментов (например, игры 

на компьютере, просмотра любимых мультфильмов, похода в театр, посещения зо-

опарка, покупки новых игрушек, сладостей, общения с друзьями). Но правильнее 

будет не отменить полностью, а отсрочить это значимое событие для ребенка. 

2. Физическое наказание. Большой процент родителей считает, что бить 

детей нельзя, но при этом часто прибегают к этому методу воспитания. Конеч-

но, это происходит тогда, когда родители сами слабо контролируют свое пове-

дение и сами находятся в агрессивном состоянии. Очень важно воспитывать в 

ребенке желание поступать правильно под воздействием собственного внут-

реннего контроля, а не потому, что кто-то приказал или заставил. 

3. Вербальная агрессия. Ругань и оскорбления в адрес ребенка тоже мало-

эффективны, потому что такое поведение родителей только зарождает в ребен-

ке злость, раздражение и ненависть к окружающим и стремление сделать все 

наоборот. 
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4. Существует еще такое наказание, которое применяют родители – это 

лишение ребенка части родительской любви и заботы (родители игнорируют 

ребенка и его просьбы, не общаются с ним). Смысл наказания сводится к тому, 

что родители, продолжая, заботиться о своем ребенке лишают его тепла, любви 

и внимания. Использовать это наказание можно, но крайне осторожно и недол-

го, потому, что, если часто использовать этот метод наказания, ребенок может 

почувствовать себя ненужным, одиноким и заброшенным, и может пойти ис-

кать любовь и заботу в «другом месте». 

Ни в коем случае нельзя лишать ребенка того, что жизненно необходимо: 

сна, еды, свежего воздуха, гигиенических процедур. 

Уважаемые родители! Когда вам все же придется наказывать своих детей, 

делать это надо грамотно. Во-первых, для того, чтобы этот не очень приятный 

воспитательный момент пошел на пользу ребенку, и чтобы потом не жалеть об 

этом поступке. Во-вторых, чтобы не получилось так, что мы, взрослые, не разо-

бравшись в ситуации и с видом раздражения и ненависти, даем выход своим 

чувствам и эмоциям. 

Психолог Владимир Леви предлагает всем родителям использовать при 

наказании ребенка семь правил, которые он назвал «золотые правила наказа-

ния»: (раздаточный материал) 

Семь «золотых» правил наказания. 

Правило первое – наказание не должно причинять вреда – физического или 

психического. 

Правило второе – нельзя наказывать «для профилактики», наказание мо-

жет следовать только за реальным поступком и только в том случае, если дру-

гого способа донести информацию до ребенка вы действительно не видите. 

Правило третье – наказание должно быть одно: даже если дитя натворило 

сто бед подряд, наказание должно быть единым, сразу за все, применять целый 

«комплекс» карательных мер недопустимо. 
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Правило четвертое – наказание не должно отменять награды: нельзя ли-

шать ребенка того, что уже было подарено ему прежде, либо нарушать данные 

ему ранее обещания (если это не было специально оговорено). 

Правило пятое – наказание должно следовать сразу за «преступлением»: 

нельзя наказывать ребенка за то, что он совершил давно, пусть даже вы узнали 

об этом только что. Наказание должно быть разовой и непродолжительной ак-

цией, его нельзя растягивать надолго: натворил – наказали – и точка. 

Правило шестое – наказание должно быть справедливым и ни в коем слу-

чае не должно быть унизительным для ребенка: ребенок должен понимать, что 

наказание связано именно с проступком, что это не демонстрация родительской 

власти и превосходства. 

Правило седьмое – наказание не должно быть шантажом, нельзя манипу-

лировать чувствами ребенка, предупреждать, что вы будете огорчены его пове-

дением: если больше всего на свете ребенок будет бояться огорчить любимую 

мамочку, он, либо станет задерживаться в развитии, либо довольно быстро 

научится вас обманывать. 

Вывод. Если родитель будет соблюдать эти несложные правила при нака-

зании, то и ребенок не будет чувствовать себя агрессивным, ущемленным в 

своих правах, обиженным на родителей. У ребенка будет формироваться адек-

ватная самооценка к себе и к окружающим, уверенность, доверие. 

5. Задание «Светофор». Уважаемые родители, вам предлагается вспом-

нить, что такое светофор и что обозначают сигналы светофора. 

Задание 1 группе. Вам предлагается на листе зеленого цвета составить и 

записать список всего того, что можно ребенку всегда и везде по его собствен-

ному усмотрению, т.е. разрешения. 

Задание 2 группе. На листе желтого цвета записать список действий, в ко-

торых ребенку предоставляется относительная свобода. Можно действовать по 

собственному выбору, но соблюдая некоторые правила: ограничения. 

(Именно в этой зоне ребенок приучается к внутренней дисциплине; внеш-

ние ограничения со временем переходят в собственные самоограничения). 
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Задание 3 группе. На красном листе – те действия ребенка, которые для не-

го неприемлемы ни при каких обстоятельствах, т.е. запреты. 

Полученные результаты анализируются. 

6. «Поощрения». Чтобы ребенок чувствовал в своей семье спокойно, чтобы 

у него не возникали чувства ненависти, злости, раздражения к родителям надо 

ребенка не только ругать, наказывать и ставить рамки ограничения, но и уметь 

поощрять и хвалить. Вашему вниманию представлены варианты слов или дей-

ствий, которые можно использовать для поощрения своего ребенка. 

7. Подведение итогов. Рефлексия. 

Сегодня на собрании мы обсудили важные вопросы. Спасибо за активное 

участие, сотрудничество и взаимопонимание! Всего вам доброго и успехов. 
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