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Аннотация: в статье представлен сценарий спортивного досуга для детей 

старшего дошкольного возраста, направленный на воспитание патриотиче-

ского духа у подрастающего поколения, чувства сплоченности и ответствен-

ности за свою Родину. 
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Цель: создать условия для формирования патриотического отношения к 

своей Родине. 

Задачи: продолжать развивать физические качества: силу, ловкость, быст-

роту, выносливость; развивать патриотические чувства на примере исторических 

событий и личностей; воспитывать нравственно-волевые качества: доброжела-

тельность, выдержку, уважение к государственной символике. 

Ход досуга. 

Дети входят в зал и строятся по одному в шеренгу. 

Ведущий. 4 ноября вся Россия отмечает День Народного Единства. Он свя-

зан с подвигом наших предков, которые сплотились во имя свободы и независи-

мости Родины. Это праздник взаимопомощи и единения. 

Стих (читает ребенок). 

Что мы Родиной зовем? 

Всё, что в сердце бережем, 

И под небом синим-синим 

Флаг России над Кремлем! 
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Инструктор. Государственный флаг Российской Федерации поднимается 

во время торжественных мероприятий и праздников, и в это время всегда звучит 

гимн. Сегодня праздник нашего государства, давайте, и мы послушаем торже-

ственный гимн нашей России стоя! 

Звучит «Гимн Российской Федерации». 

Инструктор. Русский народ испокон веков славился силою, удалью, ловко-

стью молодецкой. И были всегда на Руси нашей богатыри – эдакие силачи с доб-

рым сердцем и чистою душою. И сегодня в нашем зале на спортивное соревно-

вание тоже собрались настоящие богатыри. И мы сейчас узнаем, какая команда 

самая сильная, выносливая, упорная, ловкая и самая дружная. 

Соревнования начинаются! Небольшая разминка. 

Под песню «Я, ты, он, она – вместе целая страна» выполняется комплекс 

ритмической гимнастики (сл. Р. Рождественского, муз. Д. Тухманова). 

Инструктор. В 1612 году ополчение богатырей под руководством Дмитрия 

Пожарского и Кузьмы Минина освободили Москву. У них не было современной 

техники и их незаменимыми помощниками были кони. 

1 эстафета: «Богатырский конь». 

По команде первый участник на коне «скачет» по прямой до конуса, огибая 

его, прыгает назад, передавая коня следующему участнику. Побеждает ко-

манда, которая первая закончит эстафету. 

2 эстафета «Богатырская булава». 

Каждый участник команды с расстояния 3 метра бросает в корзину мя-

чик. Побеждает команда, у которой в корзине окажется больше мячиков. 

3 эстафета «Белый, синий, красный». 

Своей дружбой мы гордимся, 

Мы сильны в своём единстве. 

Ни один на свете враг, 

Не собьёт Российский флаг! 
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Дети по очереди собирают пазлы – Российский флаг, передавая эстафету 

следующему.  Побеждает команда, которая первая закончит эстафету. 

4 эстафета «Перетягивание каната». 

Звучит песня «Богатырская сила», обе команды соревнуются в перетяги-

вании каната. 

Инструктор. Ребята, вот и закончились наши соревнования. Победила дружба. 

Ведущий. Сильна Россия только тогда, когда она едина! Давайте мы все вме-

сте встанем в круг, возьмемся за руки и произнесем речёвку. 

Слово «Мы» сильней, чем «Я». 

Мы – семья, и мы – друзья. 

Мы – народ, и мы – ЕДИНЫ. 

Вместе мы непобедимы! 

Вручение памятных медалей. 

Под звуки марша, дети уходят в группу. 
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