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ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

Аннотация: в статье рассматривается тема развития двигательной ак-

тивности детей младшего дошкольного возраста посредством подвижных игр. 
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Физическое развитие, является одной из основ полноценного развития чело-

века, особенно детей младшего дошкольного возраста. Основой жизнеобеспече-

ния детского организма, оказывающей воздействие на рост и развитие ребёнка яв-

ляется двигательная активность. Движение – залог здоровья. В раннем возрасте 

ребёнок начинает овладевать основными движениями, и эта потребность в движе-

нии и их смене возрастает, но, с другой стороны, у детей раннего возраста движе-

ния еще недостаточно координированы. Дети в этом возрасте часто неуклюжи, им 

тяжело сохранять равновесие и правильно выполнять некоторые виды движений 

(лазание, подпрыгивание, перешагивание, игры с мячом и др.). Одним из средств 

развития движений и способом удовлетворения двигательной потребности детей 

раннего возраста, является подвижная игра и двигательные упражнения. Они при-

влекают детей своей игровой основой, сюжетом, эмоциональностью, способ-

ствуют развитию интереса к двигательной деятельности. Подвижные игры и дви-

гательные упражнения направлены на развитие психических процессов (внима-

ние, память, речь), развитие личностных качеств (инициативность, самостоятель-

ность, активность, дружелюбие). В подвижных играх и двигательных 
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упражнениях дети приобретают определенный двигательный опыт, а также опыт 

партнерского взаимодействия с другими детьми, взрослыми, общение. Рассматри-

вая важность проблемы развития двигательной активности детей раннего воз-

раста, посредством подвижных игр и двигательных упражнений, развития инте-

реса к двигательной деятельности, я определила следующие цели и задачи. 

В раннем возрасте малыш начинает овладевать основными движениями, и эта 

потребность в движении и их смене возрастает, но, с другой стороны, у детей ран-

него возраста движения еще недостаточно координированы. Дети в этом возрасте 

часто неуклюжи, им тяжело сохранять равновесие и правильно выполнять некото-

рые виды движений (лазание, подпрыгивание, перешагивание игры с мячом и др.) 

Одним из средств развития движений и способом удовлетворения двигатель-

ной потребности детей раннего возраста является подвижная игра и двигательные 

упражнения. Они привлекают детей своей игровой основой, сюжетом, эмоциональ-

ностью, способствуют развитию интереса к двигательной деятельности. Подвиж-

ные игры и двигательные упражнения направлены на развитие психических про-

цессов (внимание, память, речь), развитие личностных качеств (инициативность, 

самостоятельность, активность, дружелюбие). В подвижных играх и двигательных 

упражнениях дети приобретают определенный двигательный опыт, а также опыт 

партнерского взаимодействия с другими детьми взрослыми, общения. 

Подвижная игра – одно из комплексных средств воспитания и развития: она 

направлена на всестороннюю физическую подготовленность (через непосред-

ственное овладение основами движения и сложных действий в изменяющихся 

условиях коллективной деятельности), совершенствование функций организма, 

черт характера играющих. 

Основной формой организации подвижных игр и двигательных упражнений 

с детьми раннего возраста согласно ФГОС ДО является совместная партнерская 

деятельность взрослого с детьми. Совместная деятельность взрослого и детей – 

это основная модель организации образовательного процесса детей дошкольного 

возраста; деятельность двух и более участников образовательного процесса 

(взрослого и воспитанников) по решению образовательных задач. 
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Совместная партнерская деятельность предполагает: 

‒ добровольное присоединение детей к деятельности (по желанию); 

‒ открытый временной промежуток (каждый работает в своем темпе); 

‒ свободное общение и перемещение детей; 

‒ педагогическая поддержка. 

Для того, чтобы научить детей играть в подвижную игру, выполнять опре-

деленные ее правила, выполнить двигательное упражнение необходимо реализо-

вать ряд этапов. Первоначально взрослый выполняет роль ведущего, является 

примером для подражания. Затем наступает этап совместной двигательной дея-

тельности с детьми (дети уже знают подвижную игру или упражнение, выпол-

няют его самостоятельно, активно). Ина третьем этапе дети проявляют самосто-

ятельность и активность в подвижной игре или двигательном упражнении при 

небольшой помощи взрослого (предложение атрибутов, косвенное регулирова-

ние игрой, поощрение) Таким образом, дети начинают проявлять больше актив-

ности и инициативы в двигательной деятельности. 

Для того, чтобы сюжет игры был принят малышом, педагог должен дать 

изображаемому образу характеристику, «немая» игрушка должна заговорить. 

Таким образом создается игровая ситуация. С целью сохранения этой игровой 

ситуации в процессе игры необходимо пояснять происходящее, направлять дей-

ствия детей, изменять интонацию голоса, выделять с ее помощью главное, что 

малыш должен усвоить. Для эффективной организации и проведения подвижных 

игр и двигательных упражнений необходимо специально подобранное спортив-

ное оборудование, атрибуты, игрушки. 

В современной педагогике имеется триединство целей, которые взаимосвя-

заны и достигаются посредством подвижной игры: 

‒ образовательная – в ходе игры происходит усвоение ребенком определен-

ных знаний в виде правил игры; 

‒ развивающая – участвуя в подвижной игре, ребенок развивает свои физи-

ческие данные (силу, ловкость, подвижность, скорость реакции), а также 
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коммуникативные навыки (учится выигрывать и проигрывать, взаимодейство-

вать со сверстниками ради достижения победы); 

‒ воспитательная – в процессе игры ребёнок учится соответствовать опре-

деленным правилам (пока что выступающим в виде правил игры), в нем воспи-

тываются качества, которые позже пригодятся в процессе жизнедеятельности: 

старательность, исполнительность, сила воли. 

Подвижные игры классифицируются: 

‒ по степени подвижности игры: 

1) малая; 

2) средняя; 

3) большая; 

‒ преобладающим движениям: 

1) игры с прыжками; 

2) с перебежками и др.; 

‒ предметам, которые используются в игре: 

1) игры с мячом; 

2) с лентами; 

3) с обручами и др. 

В раннем дошкольном возрасте: 

‒ заинтересовывающий момент (внесение атрибутов, загадывание загадок); 

‒ совместная игровая деятельность (объяснение правил игры непосред-

ственно в процессе самой игры и «взятие» педагогом на себя ведущей роли). 

Анализ (всегда дается только положительный). 

Таким образом можно сделать вывод о том, что проблема развития двига-

тельной активности через подвижные игры и двигательные упражнения акту-

альна, т.к. ребенок младшего дошкольного возраста приобретает и накапливает 

двигательный опыт, связанный с выполнением определенных упражнений, 

направленных на освоение основных движений, координацию и равновесие. 

Данные выводы основаны на полученных результатах наблюдений за развитием 

и поведением детей раннего возраста, анализа заболеваемости и посещаемости 
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ДОУ. А также повышенный интерес детей к двигательной деятельности, жела-

ние играть, взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, развитие лич-

ностных качеств. 
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