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Как известно, ведущая цель логопедической ритмики – это преодоление или 

ослабление речевых нарушений у дошкольников средствами развития двигатель-

ной сферы, иногда с помощью музыкального сопровождения, что не является 

обязательным условием. 

У дошкольников с нарушениями речи, как правило, общая моторика харак-

теризуется неловкими, неуклюжими, недифференцированными скованными 

движениями; наблюдается небольшое ограничение объема движений верхних и 

нижних конечностей и недостаточность выполнения сложных движений; воз-

можны синкенезии (сопутствующие другим, целенаправленным движениям); 

нарушения регуляции мышечного тонуса; нарушения в пространственной ори-

ентации во время выполнения двигательного акта. 

Исследователи констатируют, что различные нарушения речи у дошкольни-

ков могут сочетаться с невролого-психопатологическими синдромами: 

‒ гипертензионно-гидроцефалический – характерна быстрая истощаемость и 

утомляемость, двигательная расторможенность, повышенная возбудимость, раздра-

жительность; могут быть головные боли, особенно при высокой нагрузке на занятии; 

‒ церебрастенический синдром – нервно-психическая истощаемость, ла-

бильность психоэмоционального состояния, нарушения внимания и памяти. 
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Если преобладает возбудимый тип нервной системы, то ребенок расторможен, 

гиперактивен; если тормозимый тип – ребенок безынициативен, заторможен, вял 

и пассивен на занятиях; 

‒ синдром двигательных расстройств – у детей постоянно меняется мышеч-

ный тонус, недостатки в удержании равновесия и координации движений, недо-

статочная координированность кистей и пальцев рук, общего и артикуляцион-

ного праксиса. 

Итак, в основе логоритмики лежат речедвигательные игры: на дыхательно-

голосо-артикуляционный тренинг, самомассаж и пальчиковую гимнастику, что 

формирует координацию речи и движения; на развитие физиологического, фо-

национного и речевого дыхания, на формирование правильного артикуляцион-

ного уклада для произнесения звуков. Все игровые упражнения выполняются до-

школьниками по показу педагога либо с музыкальным сопровождением, либо 

под счет, либо с опорой на дирижерский жест. 

Снятию излишнего напряжения, утомления и для регуляции мышечного то-

нуса используется игровой массаж с использованием су-джок-массажеров. 

Речедвигательные игры и ролевые стихи способствуют ритмичности, мело-

дико-интонационной выразительности, мелодики. Благоприятно влияет на продук-

тивность памяти и словесной памяти. Движения с эмоционально-выразительной рит-

мичной речью конкретизируют слуховые образы и формирует связную речь. 

Используются упражнения на озвучивание сказки дошкольники сопровож-

дают рассказ звучащими жестами, звукоподражаниями. С характерами игровых 

героев учитель-логопед использует для озвучивания фрагментов стихотворений 

музыкальное сопровождение. 

На логоритмических занятиях широко применяются элементы театрализо-

ванных игр, где дошкольники выступают от имени героев сказок и песен. Теат-

рализованные игры должны проходить поэтапно. 

Танцевально-ритмические упражнения развивают чувство ритма и двига-

тельные способности – дети учатся согласовано с музыкой исполнять движения 

и подвижные игры. 
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В логоритмику также входят игрогимнастика и игроритмика. 

Игрогимнастика развивает определенные группы мышц, регулирует мы-

шечный тонус; включает логоритмические игры для развития пространственной 

ориентировки, координации, осознания схемы своего тела. 

Игроритмика – это ритмико-двигательные комплексы под музыку. Эле-

менты танцевальных движений представлены с помощью пластических жестов 

и выразительных поз. Они могут сопровождаться хлопками, щелчками пальцев, 

притопываниями и др. Проведение речедвигательных игр поддерживается музы-

кой, счетом или стихами. 

Эмоционально-волевому тренингу придается также большое значение на 

логоритмике, цель этих упражнений – речевое и неречевое выражение различ-

ных чувств и эмоций. 

Эмоциональное раскрепощение осуществляется через эмоциональную раз-

минку. Этюды на развитие мимики, пантомимики, расширяют опыт экспрессив-

ного реагирования детей. Игры на расслабление снимаю напряжение в мускула-

туре, позволяют контролировать свои неадекватные эмоции и поступки, учат са-

морегуляции. 

Креативный тренинг развивает связную речь, гибкость и оригинальность 

мышления: в него входят игры на развитие воображения, развитие коммуника-

ции, фантазирование и развитию связной речи. 

Использование средств логоритмики в работе с дошкольниками позволяет в 

доступной и интересной форме развивать у детей физиологическое, фонацион-

ное и речевое дыхание, темпоритм и выразительность. 

В музыкально-дидактических играх отрабатываются артикуляционно-ми-

мические и голосовые упражнения. Логоритмические занятия расширяют сло-

варь дошкольников с нарушениями речи, в процессе их проведения отрабатыва-

ются нужные лексико-грамматические темы, автоматизируются фонемы, разви-

вается фонематическое восприятие. 

Различные движения под музыкальное сопровождение позволяет активизи-

ровать одновременно слуховую, зрительную и двигательную память. 
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Конечная цель комплексной логоритмической терапии – это полная соци-

альная реабилитация детей с нарушениями речи. Это и укрепление нервной си-

стемы, оздоровление организма, перевоспитание личности ребенка с нарушен-

ной речью, развитие коммуникации и общения с целью подготовки к обучению 

в школе, активной общественной позиции в школьный период. 

Логопедическая ритмика, опираясь на закономерности формирования наруше-

ний сенсорно-двигательных систем у ребенка с нарушениями речи, их взаимосвязей 

с расстройствами других высших психических совершенствует всю коррекционно-

образовательную работу с дошкольниками, имеющими речевые нарушения. 
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