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Постоянный процесс совершенствования системы образования подразуме-

вает применение новых подходов к его организации и содержанию, главная идея 

которого является интеграция учебного материала, установление межпредмет-

ных связей, восстанавливающих единство и целостность изучаемого мира. 

На наш взгляд, связь физики и физической культуры – это одно из таких 

проявлений интеграции. 

Чтобы повысить уровень познавательного интереса обучающихся ПОО и 

реализовать межпредметные связи физики и физической культуры, прибегаем к 

решению задач. 

Процесс решения задач – это важный участок работы в системе изучения 

физики, применяемый на всех этапах процесса обучения начиная от изучения 

нового материала до закрепления, применения знаний, в процессе контроля за 

усвоением знаний, также формирования условий для переноса знаний в практи-

ческую область. 
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Необходимо решать такие задачи, в которых обучающиеся сами могли бы 

получать исходные величины из наблюдений и измерений. 

Подобные задачи активизируют мышление обучающихся, так как каждая из 

физических величин становится для них вполне реальной, обучающиеся лучше 

осмысливают физические явления и закономерности и убеждаются в том, что 

приобретаемые ими знания можно применять для решения практических задач. 

Изучая силы трения преподаватель физики может привести в качестве при-

мера проявления этой силы (и происходящего при этом преобразования энергии) 

возможные «ожоги» рук обучающихся, когда они спускаются с каната скольже-

нием (вопреки указаниям преподавателя физической культуры). 

Объясняя материал о способах увеличения или уменьшения трения, обра-

тить внимание на то, что, выполняя гимнастические прыжки и упражнения, по-

дошвы обуви натирают канифолью, а выполнения упражнений на снарядах, ла-

дони рук натирают магнезией, увеличивая тем самым силу трения. 

Примерами качественных задач будут: 

‒ с какой целью на занятиях физкультуры при выполнении некоторых 

упражнений на снарядах ладони натирают магнезией, а подошвы – канифолью? 

‒ объяснить преимущество способа, почему современные прыгуны в высоту 

преодолевают планку, повернувшись к ней спиной (лицом вверх). 

Примерами количественных задач будут. 

1. Соревнуясь в беге на 200 м, спортсмен разгоняется равноускорено в тече-

ние 6,6 с на отрезке дистанции длиной 40 м. Какой он покажет результат? 

2. Баскетболист, который находится от щита на расстоянии6 м, будет бро-

сать мяч по кольцу в момент, когда до конца матча осталась 1 с. Мяч попадет в 

кольцо, описав траекторию, верхняя точка которой будет располагаться на вы-

соте 5 м при начальной скорости, направленной под углом 60 градусов к гори-

зонту. Когда это случится: до или после финальной сирены? 

3. Когда человек занимается тяжелой физической работой, его сердце со-

кращается до 150 раз в минуту. Каждый раз сокращаясь, оно совершает работу, 
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которая равна поднятию груза массой 0,5 кг на высоту 0,4 м. Определите мощ-

ность, которую развивает при этом сердце. 

Преподаватель опирается на знания и опыт обучающихся, желая показать, 

что физические явления и законы широко проявляются и используются в жизни. 

Перечень предлагаемых задач по своей структуре значительно приближен к 

практике, чем обычные текстовые задачи, однако, и их нельзя считать полностью 

адекватными практике, так как поиск решения в этих задачах ограничен изобра-

женной ситуацией и невозможностью ее изменения. Но это в свою очередь поз-

воляет в процессе их решения отрабатываются основные понятия предмета и 

приемы решения. 

На характер и количество задач влияют цели, вид занятий, уровень знаний 

и умений обучающихся. Большое количество предложенных задач исключает 

возможность задвоения. Составление задач не только по содержанию, но и по 

форме должно быть приближенно к жизненным реалиям (содержать достовер-

ные данные, предполагать использование паспортных данных машин и устано-

вок, сведений из справочной литературы, чертежей, схем и т. д.). 

Реализовать межпредметные связи физики и физической культуры можно. 

И существуют и другие методы, не только решение задач. И все они направлены 

на повышение качества знаний по физике. 
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