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Одна из ключевых проблем в области специальной педагогики заключает-

ся в коррекции речевых нарушений у детей дошкольного возраста. Чтобы опре-

делить оптимальный учебный путь для дошкольника с проблемами в речи, 

необходимо установить его латеральный профиль, который будет служить ос-

новой для организации коррекционно-развивающей работы. 

Процесс латерализации функций головного мозга является важным этапом 

онтогенеза и представляет собой связывание различных психических функций 

с левым или правым полушарием головного мозга. В результате латерализации, 

функции между полушариями перестают дублироваться и становятся специа-

лизированными, что ведет к установлению асимметрии в психических функци-

ях и формированию доминантных и субдоминантных полушарий. В рамках 

данного процесса происходит дифференциация функций, таких как речь, слух, 

зрение и ведущая рука, и возникает возможность установить различное соот-

ношение доминантности полушарий для каждой из них. 

Базой исследования выступило муниципальное дошкольное образователь-

ное учреждение «Детский сад №23 с. Таврово Белгородского района Белгород-

ской области». 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

В исследовании приняли участие 12 детей седьмого года жизни с диагно-

зом по заключению территориальной психолого-медико-педагогической ко-

миссии общее недоразвитие речи (III уровень речевого развития) – эксперимен-

тальная группа. Испытуемые зачислены в группу компенсирующей направлен-

ности для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Для определения оценки профиля индивидуальных особенностей межпо-

лушарной асимметрии, которая состоит из определения ведущих руки, ноги, 

глаза и уха, мы используем общепринятые пробы, предложенные исследовате-

лями Е. И. Николаевой, Е. Ю. Борисенковой (1, 5). 

Для определения ведущей руки используем пробы: 

‒ «Поза Наполеона» (ведущая рука первой ложится на грудь); 

‒ доставание предмета из «Чудесного мешочка» (ведущая рука достает 

предмет из непрозрачного мешочка, в котором находятся небольшие игрушки); 

‒ рука, используемая при рисовании; 

‒ рука, отвинчивающая крышку баночки (баночку держит экспериментатор). 

Для определения ведущей ноги оценим активность или положение ног в 

следующих движениях: 

‒ наступить на предмет: нога, производящая движение, отмечается как ве-

дущая; 

‒ пнуть мяч: ведущей считается нога, ударяющая мяч; 

‒ шаг назад: нога, производящая движение, считается ведущей; 

‒ встать на стул коленом: ведущей считается нога, производящая движе-

ние (1, 5). 

Для определения ведущего глаза используем следующие пробы: 

‒ калейдоскоп: оценивается глаз, к которому подносится прибор; 

‒ прицеливание: открытый глаз в процессе действия; 

‒ подмигивание: открытый глаз считается ведущим (5). 

Для определения ведущего уха применяли методики: 

‒ проба «Тиканье часов»: ребенку предлагалось послушать тиканье часов, 

отмечалось, каким ухом он наклонялся к часам; 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

‒ проба «Телефон»: ребенку предложить взять телефон, приложить к уху и 

сказать «алло»; 

‒ повторение слов, произнесенных экспериментатором шепотом: наружный 

слуховой проход одного уха ребенка закроем ватой, экспериментатор находится 

на расстоянии примерно 4 м и шепотом произносит цифры, которые ребенок дол-

жен повторить. Ведущим считалось ухо, при прослушивании которым ребенок 

повторил произнесенные экспериментатором цифры без ошибок (1, 5). 

Каждому ребенку формулировалась словесная инструкция по каждому ме-

тоду с одновременным показом. Все пробы, выполненные ребенком, занесем в 

специальный протокол – П, Л (правый, левый показатели). 

Выполнение всех проб и тестов проводили с каждым ребенком в один 

установленный день. 

Анализ результатов исследования профиля латеральной организации поз-

волил выделить пять основных групп детей: «абсолютные правши» – 33,3%, 

«преимущественные правши» – 8,3%, «абсолютные левши» – 8,3%, «преиму-

щественные левши» – 8,3%, «смешанный профиль» – 25%. 

Используя метод дифференцированного обучения и изучая особенности 

когнитивного и восприятия возрастающих детей, мы можем разработать педа-

гогические методы и подходы, которые учитывают индивидуальные и психо-

физиологические особенности каждого ребенка. 

Таким образом, мы приходим к выводу о необходимости определения инди-

видуального латерального функционального сенсомоторного профиля каждого ре-

бенка вовремя, чтобы обеспечить его успешное обучение в школе. В конечном сче-

те, каждому ребёнку требуется индивидуальный подход, который будет благотвор-

но влиять на его психическое и интеллектуальное развитие в будущем. 
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