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Аннотация: в статье раскрыты условия и методы, при которых педаго-
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здоровья воспитанников. 
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Все берет свое начало в семье. Первый шаг, первое слово, хорошие по-

ступки и не очень ребенок совершит впервые в семье, среди людей, которые 

любят его не за что-то, а за то, что он просто есть, такой милый, смышленый, с 

отменным аппетитом, и не всегда с отличным здоровьем. 

Сегодня в основе философии взаимодействия семьи и детского сада лежит 

идея о том, что за воспитание детей несут ответственность родители, а все другие 

социальные институты должны поддержать, помочь, дополнить их воспитатель-

ную деятельность. Признание приоритета семейного воспитания требует пере-

смотра взаимоотношений семьи и дошкольного учреждения. Новизна этих отно-

шений определяется понятиями «взаимодействие», «сотрудничество». В соответ-

ствии с этим, в центре работы по полноценному физическому развитию и оздо-

ровлению воспитанников должны находиться семья и детский сад, как две основ-

ные социальные структуры, которые определяют уровень здоровья ребенка. 
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Русская пословица гласит: «Ребенок учиться тому, что видит у себя в до-

му». Поэтому сознательное отношение к своему здоровью надо в первую оче-

редь формировать у родителей. 

Сотрудникам ДОО крайне необходимо совместно с родителями сформиро-

вать у детей привычки, которые сохранят и укрепят здоровье с самого начала 

их жизни. Мамы и папы должны быть постоянными активными участниками 

всех видов деятельности в дошкольном учреждении. 

Начинать воспитание здорового ребенка, и семьи в целом, надо с самого 

простого и в то же время с самого трудного – соблюдения режима дня. Нахо-

дясь в детском саду, воспитанники придерживаются определённого распорядка. 

Однако с приходом ребёнка домой, ситуация кардинально меняется, во многих 

семьях распорядок дня не соблюдается. Поэтому в нашем детском саду воспи-

татели и руководители по физическому воспитанию, посредством консультаций 

(в печатном формате на стендах, буклетах, памятках), бесед, видеороликов о 

жизни ребят в стенах сада и т. д.) напоминают родителям о том, что соблюде-

ние режима дня дисциплинирует детей, способствует формированию многих 

полезных навыков, приучает их к определенному ритму. 

Правильное полноценное питание – ещё один важный аспект для развития 

здорового ребёнка. К сожалению, довольно немалое количество родителей не по-

нимают важности горячего питания, наличия в рационе ребенка фруктов и ово-

щей, морепродуктов, каш, молочной продукции. А некоторые мамы и папы не ви-

дят смысла в составлении разнообразного меню дошкольника на неделю и в со-

блюдении определенных интервалов между приемами пищи. В нашем дошколь-

ном учреждении каждый желающий может посетить и стать участником группы в 

ВК, где показано и рассказано какие и как приготовить полезные блюда для своих 

малышей, как в игровой форме покормить их не совсем вкусными, но очень цен-

ными для здоровья продуктами. Родители сами с удовольствием выставляют свои 

кулинарные шедевры, делятся друг с другом полезными советами и рецептами, 

указывают места, где продают качественные продукты и т. д. 
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Всем хорошо известно, что наиболее эффективный вид отдыха – это пре-

бывание на свежем воздухе. Оно хорошо восстанавливает сниженные в процес-

се деятельности функциональные ресурсы организма, способствует повыше-

нию сопротивляемости организма и закаляет его. После  активной прогулки у 

ребенка всегда нормализуется аппетит и сон. Кроме того, занятия физической 

культурой повышают уровень функциональных возможностей, физическую и 

эмоциональную устойчивость, снижают заболеваемость.  Спортивные дети бо-

лее настойчивые, упорные, целеустремленные, не пасуют перед трудностями. 

Но в современном мире, где люди напряженно работая до позднего вечера, и за-

брав ребенка из детского сада, не имеют сил на вечерние прогулки. Не стоит за-

бывать еще и о пагубной привычке родителей подолгу «сидеть в интернете». На 

основе вышесказанного педагоги нашего детского сада стараются как можно 

чаще организовывать совместные детско-родительские спортивные мероприя-

тия на свежем воздухе, туры выходного дня, привлекают мама и пап к проведе-

нию занятий по физкультуре, утренней зарядки, серии подвижных игр, спор-

тивных соревнований и мастер-классов. 

Не стоит отрицать тот факт, что лучший учитель для ребенка – это взрос-

лый, который на собственном примере показывает, что такое хорошо. А луч-

ший способ подтолкнуть взрослого на правильный путь – это показать, как 

остальные следуют в правильном направлении. Следуя этому принципу, очень 

часто в группах нашего сада воспитателями и родителями создаются видеоро-

лики про здоровый образ жизни их семей («Гигиена – превыше всего», «Мы за-

каляемся», «Спокойствие, только спокойствие», «На прогулку всей семьей»), 

которые в дальнейшем выставляются на сайте детского сада. 

Здоровье детей зависит от ряда факторов: экологических, биологических, 

социальных, гигиенических, а также от результативного взаимодействия семьи 

и педагогов ДОУ. Формируя отношение ребенка к здоровому образу жизни не-

возможно без активного участия в этом процессе всего персонала детского сада 

и непосредственно родителей. Только в этом случае можно ожидать реальных 
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результатов в изменении отношения детей дошкольников и их родителей к соб-

ственному здоровью. 
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