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РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ  

У ДОШКОЛЬНИКОВ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ 

Аннотация: развитие координационных способностей у дошкольников с 

нарушением зрения имеет большое значение в восприятии и освоении окружа-

ющего пространства, физического и психического развития, обогащении дви-

гательного опыта, социализации. 
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Нарушение деятельности зрительного анализатора сопровождается сниже-

нием двигательной активности, а это, в свою очередь, вызывает у ребенка от-

клонения физического развития, нарушения психоэмоциональной сферы, сни-

жения показателей функциональных систем организма. У детей с нарушениями 

зрения снижена двигательная активность, и как следствие координационные 

способности развиты недостаточно. Адаптация к малейшим изменениям, про-

исходящим в окружающем мире для ребёнка это значит – уметь хорошо ориен-

тироваться в пространстве, сохранять равновесие и оперативно реагировать на 

различные сигналы, которые подаёт окружающая среда. Слабовидящим детям 

приспосабливаться к изменениям обстановки гораздо сложнее, поэтому важно 

помочь им научиться преодолевать различные трудности. 

Координационные способности служат человеку для правильного и уве-

ренного выполнения двигательных действий. Большой частью координацион-

ных способностей является координация (от лат. сoordination – согласование, 

сочетание, приведение в порядок). 
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Координация – способность к упорядочению внешних и внутренних сил, 

возникающих при решении двигательной задачи, для достижения требуемого 

рабочего эффекта при полном использовании моторного потенциала. 

К числу основных координационных способностей относятся: 

‒ способность к ориентированию в пространстве; 

‒ способность к равновесию; 

‒ способность к перестраиванию движений; 

‒ способность к соединению (комбинированию) движений; 

‒ способность приспосабливаться к изменяющейся ситуации и к необыч-

ной постановке задач; 

‒ способность к выполнению заданий в заданном ритме; 

‒ способность к управлению времени двигательных реакций; 

‒ способность предвосхищать (антиципировать) различные признаки дви-

жений, условия их выполнения и ход изменения ситуации в целом; 

‒ способность к рациональному расслаблению мышц. 

Координированность позволяет все эти трудности преодолеть. Координи-

рованность – результат согласованного сочетания движений в соответствии по-

ставленной задачей, состоянием организма и условиями деятельности. 

Существует три вида координации: 

‒ нервная координация – согласование нервных процессов, управляющих 

движениями через мышечное напряжение. Это согласованное сочетание нервных 

процессов, приводящее в конкретных условиях к решению двигательной задачи. 

‒ мышечная координация – согласование напряжения мышц, передающих 

команды управления на звенья тела как от нервной системы, так и от других фак-

торов. Мышечная координация не однозначна нервной, хотя и управляется ею. 

‒ двигательная координация – согласованное сочетание движений звеньев 

тела в пространстве и во времени, одновременное и последовательное, соответ-

ствующее двигательной задаче, внешнему окружению и состоянию человека. И 

она не однозначна мышечной координации, хотя и определяется ею. 
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При работе со слабовидящими детьми, должен осуществляться индивиду-

альный и дифференцированный подход к каждому ребенку и грамотно регули-

ровать физическую нагрузку с учетом его индивидуальных особенностей. Для 

этого необходимо знать специфику заболевания, строго соблюдать рекоменда-

ции специалистов. 

Развитие координационных способностей необходимо осуществлять уже с 

раннего возраста, начиная с младших групп. 

Целесообразно использовать разнообразные методы развития координаци-

онных способностей. 

Упражнения, направленные на развитие координационных способностей, 

вызывают множество положительных эмоций, следовательно, дошкольники 

выполняют их с большим удовольствием, особенно, когда их преподносят в ви-

де игровых упражнений. Но стоит помнить, что полезны они будут лишь в том 

случае, если соблюдать последовательность и целенаправленность выполнения, 

а также многократность и вариативность. 
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