
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Бобрышева Юлия Александровна 

учитель 

Боровенская Анна Викторовна 

учитель 
 

МАОУ «ЦО №1 «Академия знаний»  

им. Н.П. Шевченко» 

г. Старый Оскол, Белгородская область 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ПЕРЕМЕНАХ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

Аннотация: в статье рассматривается тема влияния подвижных игр на 

переменах в начальной школе. 
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Игра – это главное времяпровождение ребенка в любом возрасте. Игра имеет 

познавательное и развлекательное значение. Подвижные игры дают выход жиз-

ненно необходимой двигательной активности. В начальной школе на «активных 

переменах», для детей младшего школьного возраста необходимо организовать 

различные игры. Место для игр можно выбирать по времени года – на улице или 

внутри помещения. Подвижные игры, проводимые во время переменок в школе, 

способствуют активному отдыху детей, снижают накопившееся на уроках утом-

ление, повышают работоспособность к следующему уроку. Дети, активно играю-

щие на переменах, в четыре раза меньше отвлекаются на последующих уроках, 

чем их одноклассники, проводящие переменки в спокойном отдыхе. Такие по-

движные игры очень хорошо влияют на эмоционально-психологическое состоя-

ние детей, развивают их ловкость и координацию движений. Они формируют ко-

мандный дух, взаимовыручку и упорство. В подвижные игры на переменах можно 

играть и всем классом, и небольшими группами. 

Игры на переменах. 

Игра «Здравствуй друг». 

Цель: сплочение детского коллектива. 

Все участники делятся на две равные группы. Одна группа образует внут-

ренний круг, другая внешний. Стоящие во внутреннем круге поворачиваются 
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лицом к стоящим во внешнем круге, таким образом образуя пары. И повторяют 

за ведущим следующие слова, сопровождая их жестами. 

Здравствуй, друг! (Жмут друг другу руки). 

Как ты тут? (Хлопают правой рукой по левому плечу партнера). Где ты 

был? (Осторожно треплют ухо). 

Я скучал! (Складывают руки на груди). 

Ты пришел! (Разводят руки в стороны). 

Хорошо! (Обнимаются). 

Затем стоящие во внешнем кругу делают шаг в сторону, тем самым произ-

водя замену партнера. Слова и движения произносятся вновь. И так далее, пока 

опять не встретятся первые пары. 

Игра «Путанка». 

Все берутся за руки, стоя к кругу и начинают запутываться. Когда запута-

лись все, и получилась одна большая «путанка», можно вообразить, что вся 

группа превратилась в одного огромного зверя. Теперь срочно необходимо 

определить, где находиться его голова, а где хвост. («Кто будет головой? А кто 

хвостом?» – спрашивает ведущий). Когда зверь сориентировался, где его право, 

а где его лево, он должен научиться двигаться во все стороны, в том числе и 

назад. А потом, зверь должен пробежаться, и может быть даже кого-то, попав-

шегося по пути, «съесть». 

Игра «Сороконожка». 

Цель: улучшение командного взаимодействия. 

Ход упражнения: Участники встают друг за другом, держась за талию впе-

реди стоящего. 

По команде ведущего «Сороконожка» начинает двигаться вперед, затем при-

седает, прыгает на одной ножке, проползает между препятствиями и т. д. Главная 

задача участников – не разорвать цепочку и сохранить «Сороконожку». 

Игра «Ласковые имена». 

Цель: установление положительного контакта между детьми. 
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Взрослый предлагает детям «Назови своего соседа ласковым именем так, 

чтобы ему было приятно. 

В игре можно использовать какой-нибудь предмет (игрушку, цветок), пе-

редавая его соседу, ребёнок называет его ласковым именем. 

Игры на переменах имеют свои особенности. Участие детей в игре должно 

быть добровольным, количество участников от 15 до 20 человек. Игры должны 

быть простыми, а результат сравнительно быстрым. Нужно не забывать, что игры, 

в которых есть соревновательный элемент или деление на команды, нельзя прово-

дить на переменах. Они вызывают у детей сильное возбуждение, большой эмоци-

ональный всплеск, что отрицательно может сказаться на последующих уроках. 
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