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РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА  

У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ОВЗ 

Аннотация: в статье представлены игры для развития эмоционального 

интеллекта у детей с ОВЗ. 
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Большинство детей с ОВЗ имеют низкий уровень развития самооценки и 

эмпатии они тревожны, имеют трудности в распознавании чувств других людей, 

а также недостаточный уровень самоконтроля эмоций и учебной мотивации. По-

этому основная задача педагога-психолога дошкольного учреждения способ-

ствовать не только интеллектуальному развитию воспитанников, но и уделять 

достаточно внимания формированию эмоционального интеллекта (EQ). Стоит 

отметить, что EQ – это способность. А это означает, что его как любую способ-

ность можно развивать и способствовать формированию основных структур EQ. 

Для развития эмоционального интеллекта и его составляющих мы исполь-

зуем следующие игры. 

«Домики для эмоций». 

Цель игры: познакомить детей с основными эмоциями людей: грусть, ра-

дость, обида, страх и удивление. 

Материалы: картонные домики с кармашками, на крышах которых изобра-

жены пиктограммы эмоций, сюжетные картинки. 

Ход игры: Педагог рассказывает детям, что радость, удивление, грусть, 

страх и другие чувства – это эмоции, которые может испытывать человек в 
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различных ситуациях. Далее показывает детям одну из сюжетных картинок, 

например на которой изображена плачущая девочка, уронившая мороженое. 

Вместе с детьми педагог разбирает ситуацию и задает вопросы детям. Что про-

исходит на картинке? Почему девочка плачет? Что она чувствует? Затем кар-

тинка кладется в домик с соответствующей эмоцией. 

«Эмоциональный кубик». 

Цель игры: научить детей распознавать и показывать эмоции по схематиче-

скому изображению. 

Материалы: кубик со схематическими изображениями эмоций (грусть, ра-

дость, обида, гнев, страх и удивление) на его гранях. 

Ход игры: ребенок кидает кубик и показывает жестами и мимикой выпав-

шую на кубике эмоцию, а остальные участники стараются угадать ее. 

«Мое настроение». 

Цель игры: развитие умения описывать свое настроение, распознавать 

настроения других, а также развитие эмпатии. 

Ход игры: педагог предлагает детям описать остальным о том какое у него 

сегодня настроение. Настроение можно нарисовать, можно сравнить с каким-

либо животным, цветом, песней или показать его движениями. Все ограничива-

ется только фантазией и желанием ребенка. 
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