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Аннотация: в статье рассматриваются вопросы формирования представ-

лений о здоровом образе жизни у детей младшего школьного возраста. Дети уже 

имеют демонстрировать и соблюдать правильную осанку, владеют навыками 

самообслуживания, прилагают волевые усилия для достижения поставленных 

целей в играх. Авторами рассматриваются средства физической культуры, фор-

мирующие у школьников представления о здоровом образе жизни. 
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Создание «здоровьесохраняющей среды», воспитание у детей ценностного 

отношения к своему здоровью и формирование основ культуры здоровья долж-

но стать приоритетной задачей школы. Что мы понимаем под созданием здоро-

вьесохраняющей среды в школе: рациональная организация учебной деятель-

ности; режим дня; сбалансированность учебной нагрузки. 

Учёные выделяют следующие аспекты здорового образа жизни школьни-

ков: эмоциональное, интеллектуальное, духовное самочувствие, оптимизм. Ве-

дущее место в воспитательном процессе занимает физическое воспитание, а за-

тем идет формирование представлений младших школьников о здоровом обра-

зе жизни. В процессе формирования ценностного отношения к здоровью и ЗОЖ 

рекомендуется использовать комплекс как традиционных, так и специфических 

средств физической культуры. 
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Традиционные – это упражнения, составляющие базовое содержание про-

граммы по физической культуре для детей младшего школьного возраста. Тра-

диционные средства физической культуры совершенствуют физические каче-

ства, формируют двигательные умения и навыки, укрепляют здоровье, но они 

не позволяют в полной мере сформировать ценностное отношение к ЗОЖ. По-

этому с учётом анатомофизиологических и психологических особенностей де-

тей младшего школьного возраста разрабатываются специальные игры и игро-

вые упражнения. К их числу можно отнести игры, используемые для формиро-

вания представлений о здоровье, функциях организма, а также практического 

действия по организации здоровой деятельности – эстафеты, специальные иг-

ровые задания. Пальчиковая гимнастика служит основой для развития мелкой 

моторики и координации движений рук, оказывает положительное воздействие 

на память, мышление, фантазию. Игровой массаж- основа закаливания и оздо-

ровления. Утренняя гимнастика – одно из средств оздоровления и профилакти-

ки болезней. Большое значение для формирования представлений о ЗОЖ ока-

зывают подвижные игры. Они являются комплексным средством физического 

воспитания, способствующим полноценному развитию детей. 

В своей педагогической практике мы используем игровой метод при реше-

нии задач общей физической подготовки. Выбирая игру, мы учитываем задачи 

игры, условия проведения игры, наличие инвентаря. В основную часть включа-

ем игры, способствующие развитию физических качеств, овладению двига-

тельными умениями и навыками, освоению техники выполнения изучаемых 

приёмов, в игровых приёмах воспитанию нравственных качеств. Для заключи-

тельной части подбирают малоподвижные игры, активизирующие внимание, 

способствующие снижению физической нагрузки. Важно, чтобы игры прино-

сили детям эмоциональное и физическое удовлетворение. 

В школе постоянно осуществляется медицинский контроль за состоянием 

здоровья детей, проводятся профилактические мероприятия для его укрепле-

ния. Режим дня способствует воспитанию у детей культурно-гигиенических 

привычек. Важную роль играет семья, которая совместно со школой является 
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основой социальной структурой, обеспечивающей сохранение и укрепление 

здоровья детей, приобщения их к ценностям ЗОЖ. 

Проблему физического здоровья детей нельзя решить только с помощью 

физкультурных занятий и закаливающих процедур. Чтобы быть здоровым нуж-

ны здоровые жизненные навыки, здоровые привычки, мотивация к сохранению 

и укреплению здоровья. 

Из опыта моей работы, использую учебный материал, который помогает в 

работе с детьми по решению проблем физического здоровья, который отвечает 

следующим требованиям: соответствует индивидуальным и возрастным осо-

бенностям детей; ставит разнообразные жизненные проблемы, с их постепен-

ным усложнением и определением нравственно-эстетических и валеолого-

гигиенических критериев; использует реальный жизненный опыт детей; разви-

вает оценочные и самооценочные суждения школьников относительно соб-

ственной культуры здоровья и гигиенического поведения. 

Таким образом, правильно построенная физическая культура ставит целью 

не только сохранения здоровья, но и активное использование средств к укреп-

лению сил ребёнка. Можно сказать, что представленные формы работы дают 

позитивные результаты при строго соблюдении таких основных принципов, как 

систематичность, постепенность нарастания физических нагрузок, учет инди-

видуальных особенностей детей и состояниях их здоровья. 
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