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РУССКАЯ МАТРЁШКА КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ 

ПАТРИОТИЧЕСКИХ ЧУВСТВ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

И РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Аннотация: статья посвящена вопросу формирования патриотических 

чувств у дошкольников посредством русской народной игрушки – матрешки. 
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Дети с удовольствием впускают в свою жизнь разнообразные игры, будь 

то дидактические, народные или подвижные. Но в современных семьях не счи-

таются важными и заслуживающими должного внимания народные игрушки и 

игры. Дети не знают, какие бывают народные игрушки, в том числе матрёшки. 

Целенаправленное ознакомление детей с русской игрушкой матрёшкой – это 

одна из частей формирования у детей патриотизма. Патриотизм является одним 

из нравственных качеств личности, которое формируется уже в дошкольном 

возрасте посредством ознакомления детей с культурой народного быта, истори-

ей родного края, Родины. 

На ранних этапах своей жизни ребёнок познаёт окружающий его мир через 

людей, которые окружают малыша, их мимику и улыбку, жесты, слова, а позд-

нее и поступки, копируют поведение взрослых, подчас не всегда хорошее и 

оправданное. Но реалии современного мира нам диктуют свои правила, впуская 

в мир детей инновационные технологии и искусственный интеллект, замещая, 
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таким образом, познание окружающего мира через ощущаемые предметы на 

неосязаемые, виртуальные. Подмена такого характера неоспорима вредна для 

подрастающего поколения. Доктор психологических наук, заведующий кафед-

рой психологии образования и педагогики факультета психологии МГУ Алек-

сандр Веракса отмечает, что дошкольники, использующие  гаджеты не более 

часа, успешнее в своем речевом, эмоциональном развитии, чем сверстники, ко-

торые проводят времени существенно больше. Использование гаджетов ребен-

ком должно быть  дозировано и под родительским контролем. По требованиям 

СанПиН дошкольникам разрешается проводить за компьютером (планшетом, 

сотовым телефоном) не более 10–30 минут в день в зависимости от возраста, а 

малышам до 3 лет – вообще настоятельно не рекомендуется. В процессе позна-

ния окружающего мира на помощь ему должны прийти не виртуальные стиму-

лы, а реальные объекты. Игрушки, которые можно потрогать, растения, кото-

рые можно понюхать, рассказы родителей, которые можно услышать. И такой 

игрушкой без сомнения является матрёшка – одна из наиболее подходящих для 

детей раннего развития. 

Первая русская матрешка была выточена токарем В. Звездочкиным и рас-

писана по эскизам художника С. Малютина. Матрешка состояла из восьми фи-

гурок и изображала девочку в сарафане и платке с черным петухом в руках. За 

девочкой шел мальчик, затем опять девочка и т. д. Все они чем-нибудь отлича-

лись друг от друга, а последняя, восьмая, изображала завернутого в пеленки 

младенца. Фигурка матрешки выточена из деревянного бруска. Для ее изготов-

ления используется сухая береза или липа. Дерево спиливается весной, и очи-

щенные от коры бревнышки необходимых размеров заготавливаются впрок. Из 

высушенных заготовок вытачиваются фигурки, причем вначале делается самая 

маленькая, неразъемная куколка. Затем фигурки обрабатывают шкуркой и рас-

писывают. Иногда поверх росписи матрешки покрываются лаком. Матрешка 

ценна не только как милая игрушка. Ее можно использовать как средство все-

стороннего развития личности ребенка. 
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Игра – это основная деятельность развития ребенка, она занимает боль-

шую часть времени, которую он бодрствует. Именно в процессе игры малыш 

познает мир, открывает для себя много нового и интересного. Матрешка – одна 

из первых игрушек для малыша. Большим достоинством ее является то, что она 

безопасна, так как изготовлена из дерева и не имеет острых углов. Матрешка, 

несмотря на свою простоту, помогает развивать мелкую моторику, чувство 

формы и цвета, а также воспитывает усидчивость. С помощью матрёшки мы 

можем формировать у ребят патриотические чувства, организуя беседы «Кто 

такая матрешка», «Какие бывают матрешки?», сюжетно-ролевых игр «Напоим 

матрешку чаем», «Матрёшка заболела», дидактических игр «Собери матреш-

ку», «От большой к маленькой», «Найди недостающую пару», «Помоги сест-

ренкам встретиться», «Найди матрешке домик», «Собери по частям» (разрез-

ные картинки), рисования «Красавица матрешка», раскрасок на тему «матреш-

ки», организации выставки «Веселые матрешки», привлечения родителей к 

творческим мастерским. 

Наша основная задача заключается не только в развитии патриотических 

чувств у детей, но и в физкультурно-оздоровительной работе, которая основы-

вается на том, чтобы способствовать укреплению здоровья, совершенствова-

нию физического развития дошкольника. Известно, что для растущего орга-

низма решающее значение имеет двигательная активность. Среди многообраз-

ных факторов, влияющих на состояние здоровья и работоспособность растуще-

го организма, двигательная активность – это естественная потребность в дви-

жении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего 

развития и воспитания ребенка. И самое интересное, что с помощью матрёшки 

можно развивать физическую культуру детей, включая её в такие подвижные 

игры как «Кто быстрее принесёт шарик матрёшке?», «Хоровод с матрёшкой», 

«Найди домик для матрёшки?», «Кто быстрее соберёт матрёшку?» и т. д. 

Таким образом, подходя к народной игрушке с педагогической точки зре-

ния, становится понятным, что она основана на тонком знании психологии ре-
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бенка и разносторонне воздействует на развитие его чувств, ума, характера, ин-

теллекта и двигательной активности. 

 


