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ОСОБЕННОСТИ ОДИНОЧЕСТВА В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

Аннотация: в статье рассматривается психологический феномен одино-

чества в подростковом возрасте, их отношение, жизненная позиция и состоя-

ние. Также выделяются подходы к проблеме одиночества и как психическое 

состояние человека одиночество отражает переживание своей отдельности, 

субъективной невозможности или нежелания чувствовать адекватный от-

клик, принятие и признание себя другими людьми. 
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Подростковый возраст – важный и сложный этап формирования личности. 

На этот сложный период приходится формирование системы ценностных ори-

ентаций, мотивов, мировоззрения, определяющих представления человека о се-

бе, о других людях, о мире. 

Г.С. Абрамова [1] отмечает, что подростковый возраст характеризуется как 

переломный, переходный, критический, это возраст полового созревания. 

Так как подростковый возрастной период является весьма сложным и 

трудным, подростки сталкиваются с большим количеством проблем, одной из 

которых является феномен одиночества. В последнее время к этой проблеме 

появляется повышенный интерес со стороны школьных психологов. 

Одиночество – это фактор, который влияет на эмоциональное состояние 

человека, находящегося в измененных (непривычных) условиях изоляции от 

других людей [3]. 
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Одиночество изучают разные науки: как социология, классическая соци-

альная философия и психология. 

Сложность построения научной теории одиночества заключается в том, 

что, с одной стороны оно являет собой глобальное, сущностное, социально-

обусловленное явление, с другой стороны, является фактом сложного психиче-

ского переживания, уходящего в глубины индивидуального сознания. 

Состояние одиночества – это переживание человеком потери внутренней 

целостности и внешней гармонии с миром. Оно выражается в нарушении гар-

монии между желаемым и достигнутым качеством социального общения. 

Состояние одиночества имеет ряд модальностей – от нормального своего 

проявления до патологии и может быть сопряжено с другими психическими 

проявлениями, например, такими как тревожность, скука, опустошенность, де-

прессия. 

Выделяют несколько подходов к проблеме одиночества. 

1. Психоаналитический подход. Один из представителей психоанализа 

Зилбург различал одиночество и уединенность. 

2. Человеко-центрированный подход (Роджерс, 1994). Подход Роджерса к 

одиночеству отличается от психоаналитического в том, что он мало обращает 

внимания на ранние детские воспоминая, считая, что одиночество вызвано те-

кущими влияниями, которые испытывает личность. 

3. Социально-психологический подход. Боумен выделил несколько факто-

ров, способствующих усилению одиночества в современном обществе: ослаб-

ление связей в первичной группе; увеличение семейной и социальной мобиль-

ности. 

4. Интеракционистский подход (Вейс). Вейс рассматривал одиночество, 

имея в виду такие социальные отношения как привязанность, руководство и 

оценка. 

5. Когнитивный подход (Пепло). Согласно мнению представителей когни-

тивного направления в психологии познание является ключом для объяснения 

связи между недостатком социальности и чувством одиночества. 
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Е.М. Коротеева, М.А. Писарева утверждают, что само ощущение одиноче-

ства у подростков связано с возрастными особенностями и трудностями фор-

мирования личности, и провоцирует яркое стремление к общению, установле-

нию значимых межличностных контактов целью которых выступает получение 

моральной поддержки, эмоционального тепла, заботы, сочувствия, эмпатии, 

признание их значимости, общих интересов и сфер деятельности [2]. 

Многие психологи считают уединение подростков тревожным сигналом, 

которое может привести к состоянию хронического одиночества. 

Когда не ладятся отношения со сверстниками, отсутствует понимание и 

признание со стороны родителей, тогда стремление к уединению выступает как 

деструктивное изменение. 

Подростковое одиночество может переживаться в связи с осознанием сво-

ей личности, как уникальной и неповторимой. Однако переживание уникально-

сти может натолкнуть на мысль о том, что эту уникальность никто не сможет 

понять по-настоящему, а значит способствовать ощущению обреченности на 

одиночество. 

Одиночество подростков становится опасным, когда становится хрониче-

ским, способствуя возникновению депрессии и вследствие этого, суицидально-

му поведению. 

В этих случаях необходима коррекции подросткового одиночества. Про-

блема может быть решена следующими путями: обучение подростков социаль-

ному взаимодействию, созданию новых связей, психологическая работа по кор-

рекции своих внутренних качеств, навыков общения. Последнему хорошо по-

могают тренинги для подростков, направленные на развитие навыков общения 

и повышения уверенности в себе. 
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