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РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ОБУЧАЮЩИХСЯ  

В РАМКАХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Аннотация: в статье речь идет о том, что развитие мелкой моторики у 

обучающихся является важным аспектом их обучения и развития. Мелкая мото-

рика отвечает за координацию движений и управление мелкими мышцами, что 

имеет прямое отношение к различным умениям, таким как письмо, рисование, 

игра на музыкальных инструментах, плетение из бисера. Для стимуляции мелкой 

моторики у обучающихся их можно занимать различными играми и упражнени-

ями: лепка из глины, нанизывание бисеринок на проволоку, рисование мелкими ки-

сточками, складывание пазлов. Таким образом, развитие мелкой моторики у детей 

играет важную роль в их обучении и подготовке к повседневным навыкам. 
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В современном мире особенно важно обращать внимание на развитие мото-

рики у детей. Мелкая моторика, которая развивается у детей в подготовительном 

возрасте в детском саду и у младших школьников, играет значительную роль в 

формировании основ познавательной активности и связной речи. Актуальность 

работы по развитию мелкой моторики в этом возрасте обусловлено как возраст-

ными психологическими, так и физиологическими особенностями. В раннем дет-

стве происходит интенсивное развитие головного мозга, что значительно расши-

ряет возможности в познании окружающей среды. Именно через разнообразную 
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двигательную активность, дети начинают узнавать окружающий мир, формиро-

вать навыки, необходимые для обучения, и улучшать координацию движений. 

Поэтому специалисты в области педагогики и психологии, а также родители 

(законные представители) должны уделять внимание развитию мелкой моторики де-

тей. Это позволит им в дальнейшем успешно адаптироваться к обучению в школе, 

развивать логическое мышление и улучшить общую координацию движений. 

В современном мире система дополнительного образования имеет огромное 

значение в формировании навыков мелкой моторики у детей. Это связано с раз-

нообразием дополнительных занятий, направленных на развитие уровней мото-

рики на определенном возрастном этапе. 

Система дополнительного образования предоставляет различные возмож-

ности для развития мелкой моторики у детей, включая разнообразные рисоваль-

ные, конструировальные, лепильные и игровые занятия. Эти курсы позволяют 

детям улучшить свои навыки работы руками, координацию движений и концен-

трацию внимания. Кроме того, учителя и педагоги в системе дополнительного 

образования используют методики и игры, которые способствуют развитию мел-

кой моторики, такие как различные виды поделок, мозаики, настольные игры с 

мелкими деталями и многие другие. Таким образом, система дополнительного 

образования играет важную роль в развитии мелкой моторики у детей, предо-

ставляя широкий спектр занятий и игр, способствующих формированию и улуч-

шению навыков мелкой моторики на ранних стадиях жизни. 

Всестороннее представление об окружающем мире у ребенка не может 

складываться без тактильно-двигательного восприятия, так ка именно оно лежит 

в основе чувственного познания у человека. 

Под тактильно-двигательным восприятием авторы понимают способность 

человека воспринимать и оценивать объекты и явления окружающего мира через 

осязание и движения. Этот вид восприятия является одним из основных, по-

скольку позволяет человеку получать информацию о форме, весе, структуре и 

других свойствах интересующего его предмета. Тактильно-двигательное вос-

приятие играет ключевую роль в повседневной жизни человека. Благодаря этому 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

виду восприятия, мы можем определять характер предметов, их температуру, 

степень твердости, а также ориентироваться в пространстве. Например, при за-

тягивании шнурка мы осознаем, какую силу нужно приложить для завязывания 

узла, или при трогании горячей поверхности мы моментально понимаем, что нам 

нужно опустить предмет. Существует множество методов развития тактильного 

восприятия, такие как различные игры, а также работа с тактильными материа-

лами. Благодаря этим методам можно улучшить координацию движений, уси-

лить тонус мышц и обогатить восприятие окружающей среды. 

Таким образом поддержание и развитие тонких движений пальцев рук у де-

тей играет важную роль в формировании и развитии речи. Педагогам и родите-

лям следует уделить особое внимание этому аспекту в процессе обучения. Уро-

вень развития мелкой моторики является одним из показателей интеллектуаль-

ной готовности к школьным занятиям. Именно в этой области дошкольники ис-

пытывают серьезные трудности. Поэтому работу по развитию мелкой моторики 

нужно начинать еще до поступления в начальную школу, а также продолжать 

развивать на начальном этапе школьной жизни. 
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