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Аннотация: проблема эмоционального самочувствия детей в семье и в 

дошкольном учреждении является одной из самых актуальных, так как поло-

жительное эмоциональное состояние относится к числу важнейших условий 

развития личности. В статье рассматриваются современные методы коррек-

ционной работы с дошкольниками по улучшению психоэмоционального состоя-

ния в детском саду. 
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Дошкольники, живущие в современном мире, испытывают на себе повы-

шенные психические и физические нагрузки: поток негативной информации из 

сети Интернет, с телеэкрана; ослабленный иммунитет, вследствие чего частые 

инфекционные заболевания; быстрый жизненный ритм. Всё это оказывает 

непосредственное влияние на его эмоциональное самочувствие [1]. 

Создание условий в детском саду по улучшению психоэмоционального со-

стояния детей, рассматривается из наиболее важных, приоритетных задач в 

воспитании дошкольников. 

Дети, имеющие нарушения эмоциональной сферы, не умеют выражать 

своё эмоциональное состояние, не всегда могут сдерживать такие эмоциональ-

ные проявления, как плач, крик и т. п., затрудняются в понимании состояния 
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других людей. Такие дети затрудняются в общении со сверстниками и взрос-

лыми, часто проявляют агрессию, упрямство, жестокость. Таким образом, без 

педагогической помощи такие дети оказываются не готовыми психологически 

к школьной жизни и отношениям в социуме [6]. 

В нашем дошкольном образовательном учреждении широко применяются 

методы коррекционной работы с детьми по улучшению психоэмоционального 

состояния. 

Анализ программ, предназначенных для коррекции и развития эмоцио-

нальной сферы дошкольников, показал, что большинство из них использует 

элементы сказкотерапии, игротерапии, музыкотерапии и арт-терапии. 

Сказкотерапия – метод, использующий сказочную форму для интеграции 

личности детей, развития творческих способностей, расширения сознания, со-

вершенствование взаимодействия с окружающим миром (М.В. Киселёва) [5]. 

Сказка – это тот материал, с помощью которого педагог может решить 

большое количество проблем по улучшению психоэмоционального состояния 

детей. Каждая сказка даёт возможность детям мечтать, побывать в волшебном 

мире. Проигрывание эпизодов сказки даёт возможность ребёнку почувствовать 

некоторые эмоционально значимые ситуации и проиграть эмоции. 

С нашими дошколятами помимо использования русских-народных и ав-

торских сказок, часто используем сказки Белгородской области, тем самым ре-

шая региональный компонент ОП ДОУ. Работа со сказками помогает провести 

коррекцию негативных проявлений в поведении. 

Педагогами нашего ДОУ составлен сборник сказок на развитие интеллекта 

у детей дошкольного возраста. 

Игровая терапия – это метод коррекции эмоциональных и поведенческих 

расстройств у детей, в основу которого положен свойственный ребёнку способ 

взаимодействия с окружающим миром – игра (М.В. Киселёва) [5]. Игра являет-

ся единственным видом детской деятельности, где ребёнок оказывается сво-

бодным от принуждения и давления со стороны враждебной к нему среды. А 
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значит, игра способна справиться с проблемами, возникшими в эмоциональной 

сфере и поведении ребёнка. 

Важно подобрать игры не только в соответствии с возрастными особенностя-

ми детей, но и в соответствии с их проблемами по в психоэмоциональной сфере. 

Игры можно проводить в режимные моменты, в образовательной деятельности. 

Таким образом, в процессе игровой коррекции происходит восстановление 

нарушений способности ребёнка к саморазвитию и коррекция эмоциональной 

сферы ребёнка. 

Арт-терапия (лат. ars – искусство, греч. therapeia – лечение) – представляет 

собой методику лечения при помощи художественного творчества. Арт-терапия 

сегодня считается одним из наиболее мягких, но эффективных методов, ис-

пользуемых в работе психологами и психотерапевтами [2]. 

Арт-терапия включает в себя хромотерапию и изотерапию. Хромотерапия 

изучает цвета, которые оказывают благотворное или отрицательное влияние на 

человека. Каждый цвет имеет свою целебную силу или негативное влияние на 

поведение детей. 

Изотерапия – метод коррекционного воздействия на ребёнка с использова-

нием разнообразия изобразительных средств, где дети имеют возможность от-

разить своё настроение и реализовать свои возможности. При выборе данного 

метода работы с детьми по улучшению психоэмоционального состояния следу-

ет придерживаться некоторых правил: работа должна проходить в доброжела-

тельной атмосфере, можно негромко включить музыку; использовать в данной 

методике нужно нетрадиционные техники рисования. Нетрадиционное рисова-

ние снимает нервное напряжение, страхи, отвлекает от грустных мыслей, обес-

печивает эмоционально-положительное состояние, вызывает радость [4]. 

Таким образом, арт-терапия позволяет раскрыть внутренние силы ребенка, 

способствует повышению самооценки; учит расслабляться и избавляться от 

негативных эмоций и мыслей. 
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Музыкальная терапия – это контролируемое использование музыки в ле-

чении, реабилитации, образовании и воспитании детей и взрослых, страдающих 

от соматических и психических заболеваний [5]. 

Музыкальная терапия очень эффективна в коррекции нарушения общения, 

возникшего у детей по разным причинам. Сеансы музыкотерапии позволяют 

создать условие для эмоционального диалога, часто даже в тех случаях, когда 

другие способы исчерпаны. Контакт с помощью музыки безопасен, ненавязчив, 

индивидуализирован, снимает страхи, напряжённость [3]. 

При применении музыкальной терапии в коррекционной работе с детьми 

можно использовать для прослушивания только те произведения, которое нравит-

ся всем детям; выбирать знакомые детям пьесы; продолжительность прослушива-

ния должна составлять не более 10 минут в течение всего занятия; подбирать му-

зыкальные инструменты в зависимости от вида коррекционной терапии [4]. 

В музыкальные руководители педагог-психолог нашего ДОУ составили 

картотеку музыкальных произведений, в котором все произведения разделены 

на блоки: «Музыка для встречи детей и их свободной деятельности», «Музыка 

для приятного погружения в дневной сон», «Музыка для пробуждения после 

дневного сна», «Музыка для релаксации». 

Таким образом, педагог-психолог совместно с воспитателями и специали-

стами нашего детского сада ведут целенаправленную и последовательную ра-

боту по развитию и коррекции эмоциональной сферы дошкольников, активизи-

руют эмоции детей через разные виды детской деятельности, подбирают под-

ходящие методы и приёмы, учитывающие возрастные и индивидуальные осо-

бенности эмоционального развития детей, что помогает развивать все компо-

ненты эмоционального интеллекта дошкольников. 
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