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для формирования семьи. 
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Семья имеет важнейшее влияние на развитие и формирование личности 

подрастающего человека. Именно внутри семьи дети получают изначальный 

опыт первичной социализации и общения с людьми. В разных семьях это про-

ходит по-разному – это зависит от традиций, семейных устоев, жизненных 

принципов, климата внутри семьи. 

Привычный в нашей стране уклад семьи в себя включал 5 основных фак-

торов: обычаи – привычные и устоявшиеся нормы поведения; традиции – один 

из способов передачи от старших поколений младшим культуры и особенно-

стей жизни семьи, ценностных и нравственных ориентаций; отношения и чув-

ства внутри семьи; правила – образ мышления, нормы и правила поведения, 

привычки членов семьи в аспекте благочестивой и доброй жизни; привычный 

распорядок дня и больших промежутков времени. 

Сейчас совершенно другая жизнь. Для мужчин и женщин решающее зна-

чение получают работа и успешность в карьере, получение прибыли и матери-

ального достатка. У современных родителей, зачастую, просто не остаётся ни 

моральных, ни физических сил на нормальное воспитание ребёнка. Несмотря 

на это, ряд правил и отношений, традиций и семейных обычаев, привычный 
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распорядок дня характерны для большинства современных семей. Традиции 

способны сплотить любую семью, но они в наше неспокойное время являются 

достаточно редкими. 

По команде или сами по себе традиции в семье не возникают. Это очень 

долгий путь, напрямую связанный с воспитанием духа. В различных семьях 

традиции бывают разными, но решают обычно одну основную задачу – укреп-

ление и сплачивание. 

Традиции семьи – это индивидуально присущие конкретной семье стиль и 

нормы поведения, взгляды и особенные привычки, а также передаваемые из 

поколения в поколение традиции. Важно начинать формирование собственных 

семейных традиции сразу после появления семьи, а после рождения детей 

необходимо с самого раннего детства начать знакомство их с ними. 

В качестве примера рассмотрим несколько семейных традиций: 

– перед сном читать ребёнку сказки. Постарайтесь почаще знакомить ре-

бёнка с новыми историями и сказками. Так малыш быстрее уснёт, а вы ощутите 

спокойствие в душе; 

– ужины всей семьёй. Он может быть каждый день или на выходных. При 

принятии пищи семья общается, узнаёт важные друг для друга новости, наме-

чает совместные планы, совместно отдыхает; 

– совместные прогулки, рыбалка, выезды на природу. Это действительно 

отличный вариант для умиротворения души; 

– собираться вместе всей семьёй на праздники. Праздники для семьи могут 

подарить всем её членам ощущение поддержки, понимания и родственного 

единства. Именно в моменты праздников семья бывает максимально крепкой с 

тёплыми и близкими отношениями. К подобным семейным традициям могут 

относиться дни рождения членов семьи, годовщины даты свадьбы, крестины, 

Новый год, Пасха, Рождество и другие значимые события; 

– общая работа и труд. Это способно объединить членов семьи (к примеру, 

семейный бизнес). Если нет общего дела, то сделайте традиционной уборку по 
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субботам всеми членами семьи, пусть даже у малышей будут свои небольшие 

задачи. А вечером также все вместе отдыхайте; 

– ведение вашего семейного фотоальбома. Это возможность сохранять па-

мять о важных событиях, приятных и светлых моментах вашего семейного 

прошлого; 

– ведение древа генеалогии своей семьи. Безусловно, что знать историю 

своей семьи должен каждый современный человек. Генеалогическое древо поз-

волит воспитать у детей почтение к своим старшим родственникам; 

– показ родителями правильного примера в различных жизненных ситуа-

циях. Родители обязаны быть такими, какими они желали бы видеть своих соб-

ственных детей, причём на деле, а не на словах. Именно собственным приме-

ром они могут научить детей всему, что знают сами. 

Традиции в семье крайне важны для формирования настоящей российской 

семьи. Не так важно, какая именно традиция станет для вашей семьи привыч-

ной, крайне важно лишь то, что любые традиции в семье позволяют создавать 

атмосферу дружбы и уюта, поддержки близких и семейной стабильности. Сле-

довательно, крайне важно возрождать традиции в семье, так как они сближают 

и повышают качество семейных взаимоотношений, вселяют взаимопонимание 

и уважение друг к другу, то, чего, зачастую, не хватает большинству семей в 

наше время. Обязательно берегите традиции своей семьи и сохраняйте их, что-

бы они передавались от старшего поколения детям, поскольку именно семей-

ные традиции являются «изюминкой», отличающей друг от друга все семьи. 

Семья, естественно, является и в наше время залогом гармоничного, стабильно-

го и развивающегося гражданского общества. 
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