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Аннотация: в статье раскрывается тема развития подростков в непол-

ных семьях. В работе освещаются недостатки характера подростков. 
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Неполная семья – это один из основных социально-демографических типов 

современной семьи. 

Неполная семья – это малая группа с частичными неполными связями, где 

нет традиционной системы отношений мать – отец – ребенок. 

Выделяют несколько источников формирования неполных семей. Наибо-

лее массовый из них связан с распадом семьи вследствие развода супругов. 

В связи с изменением моральных норм в области взаимоотношений полов, 

распространением добрачных связей, неподготовленности молодежи к браку, 

завышении требований к брачному партнеру увеличивается число детей, рож-

денных вне брака. 

В настоящее время спектр неполных семей пополняется, помимо назван-

ных выше, семьями фактически раздельно проживающих супругов; за счет 

практики усыновления ребенка одинокой матерью, а также установлением опе-

ки или попечительства в случае сиротства. 

Проблема неполной семьи в том, что в не ребенок часто встречается лишь с 

одной ролью родителя – либо только карающий, либо только поощряющей. По-

скольку дети в неполной семье не могут наблюдать отношений между мужчиной 

и женщиной, то они вырастают, не имея целостной модели этих отношений. В бу-

дущем для них более проблематично будет строить собственные отношения. 
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Воспитательные возможности в неполной семье ограниченны: затрудня-

ется контроль и надзор за детьми, отсутствие отца лишает детей возможности 

знакомиться с разными вариантами семейных отношений и влечет за собой од-

носторонний характер психического развития. Это связано с отсутствием об-

разцов сексуального поведения взрослого человека, которым можно было под-

ражать в будущем. На примере авторитетного отца образца для подражания – 

мальчики формируют мужскую самоидентификацию. Девочки общение с от-

цом помогает формированию образа мужчины. 

У детей из неполных семей, в отличие от детей из полных семей, несколь-

ко более выражены такие качества, как возбудимость, покорность, мягкосер-

дечность, чувствительность, подавленность, тревожность, они менее беспечны. 

Частенько они демонстрируют большую неудовлетворенность семейной ситуа-

цией. Сами себя они считают менее смелыми, радостными, спокойными. 

На протяжении многих десятилетий неполная семья служила источником со-

циального неблагополучия. Речь идет о преступности среди несовершеннолетних, 

расстройстве характера или личности в целом, дурной психологической наслед-

ственности. 

Ученные отмечают снижение познавательных установок у детей после раз-

вода, низкую успеваемость и слабую выраженность стремления к достижениям. 

Медико-биологические исследования показали, что у детей без отцов чаще 

бывают задержки развития речи. Выявлено, что такие дети более неустойчивы 

психически и более упрямы. 

В процессе воспитания могут быть использованы различные стили отноше-

ний, многие из которых не способствуют благоприятному развитию личности под-

ростка. В процессе воспитания в характере подростков при данных стилях возмож-

но формирование своеобразных черт характера. Для нас наибольший интерес пред-

ставляют черты характера подростка из неполных семей. Поэтому более подробно 

рассмотрим особенности характера именно у подростка из таких семей. 

На возникновение некоторых особенностей характера влияет также неуме-

ние учитывать возрастные особенности подростка. Таким образом, неудовле-
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творение подростком потребности быть или хотя бы казаться взрослым, отноше-

ние к нему как к ребенку, часто приводит к появлению и закреплению у него 

упрямства, капризности, негативизма, грубости. Возможны и более серьезные де-

формации черт характера. Незнание возрастных особенностей подростков может 

вызвать крупные и продолжительные конфликты с членами всей семьи, скрытую 

или явную войну с ними. Следует отметить, что члены неполной семьи не всегда 

своевременно реагируют на появление особенностей характера у подростков, ко-

торые являются их недостатками. А между тем, чем быстрее с ними начать бо-

роться, тем легче искоренить. В противном случае они закрепляются в структуре 

личности подростков. Тогда для искоренения отдельных недостатков характера 

надо будет влиять на связанные с ними другие психические качества, а то и на 

всю личность. Понятно, что сделать это бывает очень сложно. 

Неблагоприятно влияет на развитие подростков переоценка или недооцен-

ка недостатков его характера. Так, некоторые представители неполных семей 

склонны объяснять чрезвычайную капризность или недисциплинированность, 

невыдержанность подростков их нервностью. Это способствует укреплению у 

таких детей этих недостатков и появлению чувства вседозволенности. Нередко 

они прямо заявляют: «Не троньте меня: я нервный!». Плохо и когда не обра-

щают внимания на повышенную возбудимость, неуравновешенность, повы-

шенную обидчивость или полную безучастность ребенка, на такие симптомы, 

как бессонница, головные боли, тики, неоправданная слезливость. В этом слу-

чае надо немедленно обращаться к врачу. 

Необходимо знать, что не все индивидуальные черты выражают характер 

человека, а только наиболее существенные. В категории привычных недостат-

ков характера выделяют два вида: проявляющихся в его работе и в отношении 

его к себе и другим людям. Первый вид: леность, пассивность, неорганизован-

ность, отсутствие настойчивости. Второй вид: эгоизм. 

Более подробно рассмотрим перечисленные недостатки детей из неполных 

семей. К первому виду недостатков характера относится леность. Леность прояв-
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ляется в отсутствии желания трудиться и учиться. По многим причинам леность 

справедливо считается крупнейшим недостатком характера детей и взрослых. 

К данному виду недостатков характера детей из неполных семей относится 

пассивность. В педагогической психологии «пассивный» обычно толкуется как 

противоположный активному, активный с отрицательным знаком. Изучив соот-

ветствующую литературу, мы пришли к выводу, что основными причинами 

пассивности ребенка являются пониженная интеллектуальная активность, не-

достатки физического здоровья, дефекты развития. 

Пассивное поведение может быть связано как с неправильным отношени-

ем к ребенку, так и с некоторыми психологическими особенностями самого ре-

бенка. Например, при слишком большой опеке детей в неполных семьях неред-

ко вырастают безучастные, вялые, унылые, равнодушные дети, ни к чему ак-

тивно не стремящиеся. Пассивность также может возникнуть из-за требования 

безусловного послушания родителю, в этом случае ребенок не стремиться к са-

мостоятельности, активной деятельности. 

Такие черты, как застенчивость, обидчивость и неуверенность в себе тоже 

будут способствовать возникновению и закреплению пассивности у детей. Из 

всего выше сказанного следует, что ребенок и подросток должны научиться 

управлять своей активностью, регулировать ее, вырабатывать у себя это психо-

логическое качество. 

Следующим недостатком характера подростка, воспитывающегося в не-

полной семье, является отсутствие настойчивости. Настойчивость – необходи-

мая черта характера современного человека. Она выражается в особенности 

личности завершать начатое дело и достигать поставленной цели в процессе 

достаточно напряженной и длительной деятельности. Существуют следующие 

основные пути воспитания настойчивости у ребенка: тщательный контроль над 

выполнением детьми любой работы, небрежное дело не следует принимать, а 

стоит добиться переделки; в труде и учебе ставить перед подростками интерес-

ные задачи, увлекать положительными примерами. При первых затруднениях 

детей не надо незамедлительно спешить к ним на помощь и устранять все пре-
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пятствия самим. Пусть они научатся преодолевать посильные трудности, 

укреплять свои силы. Воспитание настойчивости непосредственно связано с 

формированием таких черт характера, как активность, организованность, упор-

ство, уверенность в себе, сознательность и другие. 

Ко второму виду недостатков характера детей относится эгоизм. Какого 

человека мы можем назвать эгоистом? Эгоист – это себялюбец, предпочитаю-

щий во всем свои личные интересы интересам других людей и общества, часто 

пренебрегающий последними. Матери (отцу) необходимо не только увидеть и 

устранить недостатки характера, связанные с эгоизмом ребенка, но и способ-

ствовать формированию у него таких качеств, как альтруизм, товарищество, за-

бота о слабом. Потому что эти качества препятствуют формированию эгоизма 

во всех его проявлениях. 

Существуют в неполных семьях и такие недостатки характера у детей, как 

недисциплинированность, грубость, лживость, педантичность. В частности, не-

дисциплинированные дети – это дети, которые постоянно привлекают к себе 

внимание окружающих и доставляют им наибольшее беспокойство. Прежде 

всего, надо выяснить причины подобного нежелательного поведения. Наиболее 

распространенной причиной недисциплинированности у детей и, особенно, у 

подростков является избыток энергии и неумение рационально проявить свою 

инициативу. Важно сформировать у них интерес к общественно полезной дея-

тельности, разумно направить проявления их активности. 

Грубые дети – одни из тех, кто часто вызывают конфликтную ситуацию 

или попадают в нее. Часто грубость, резкость, дерзость в достаточно сильно 

выраженном виде вызываются подавлением личности подростка взрослым 

(диктаторскими формами обращения с ребенком, мелочной опекой, чрезмер-

ным и неуместным выражением нежности и т. д.). Грубое поведение может 

быть ответом на несправедливые действия взрослых. В таком случае конфликт 

устраняется исправлением взрослыми своей ошибки. Подросток может про-

явить грубость в состоянии переутомления. Предохраняет от этого явления 

правильно организованный режим труда и отдыха. 
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Лживость детей вызвана разными причинами: боязнью наказания, стрем-

лением, во что бы то ни стало привлечь к себе внимание окружающих. Следует 

сообщить ребенку, что лживость – презренное качество человека, отягощающее 

дурной поступок. Но при этом надо избегать таких средств наказания, которые 

вызывают у ребенка чувство страха и глубокой подавленности. 

Таким образом, роль родителей очень многопланова и отражается на фор-

мировании личности ребенка уже в раннем детстве. Отсутствие одного из роди-

телей (в данном случае отца) приводит к нарушениям психического (умствен-

ного) развития ребенка, снижению его социальной активности, деформациям 

личности и нарушению процесса поло-ролевой идентификации, а также к раз-

ного рода отклонениям в поведении и в состоянии психического здоровья. Все 

это оказывает серьезное влияние на дальнейшую личную и общественную 

жизнь, как мальчика, так и девочки. 

Можно сделать вывод о том, что в неполных семьях в процессе воспита-

ния, в характере ребенка могут сформироваться устойчивые отрицательные 

формы поведения. Поэтому воспитывающему родителю, необходимо иметь 

представление о недостатках характера, которые могут возникнуть в результате 

использования неправильного стиля воспитания для того, чтобы своевременно 

их заметить и постараться исправить. 
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