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Аннотация: в статье раскрываются возможности формирования разно-

сторонне развитой личности ребёнка в системе дополнительного образования. 

Авторы приходят к следующему выводу: в дополнительном образовании созда-

ны наиболее подходящие условия для развития индивидуальных творческих 

способностей каждого ребёнка и творческого самовыражения личности. 
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Воспитание детей представляет собой сложный и ответственный процесс. 

А главной целью, так называемым идеалом, является «создание» гармонично 

развитой личности. Гармоничное и разностороннее развитие личности ребён-

ка – это процесс формирования различных интересов и способностей, которые 

соответствуют различным сферам жизнедеятельности человека. 

Гармонично развитую личность ребёнка характеризует высокий уровень 

развития каких-либо специальных умений и навыков на фоне высокого уровня 

развития физических, психологических, интеллектуальных способностей при 

правильно выстроенных отношениях между личностью и окружающим миром. 

Все эти стороны одинаково важны и всячески дополняют друг друга. 
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Немаловажным аспектом в гармоничном воспитании ребенка является фи-

зическая активность. Занятия спортом, прогулки, активные игры на свежем 

воздухе помогут найти ему выход для энергии и правильно развиваться. 

Психологическое развитие ребёнка затрагивает приобретение навыков 

коммуникации и умение взаимодействовать в социальной среде. 

Интеллектуальное развитие ребёнка подразумевает развитие высших пси-

хических функций, таких как память, мышление, восприятие, речь, воображе-

ние. Оно помогает формировать когнитивные, эмоциональные и поведенческие 

навыки, необходимые для достижения успеха в жизни. В течение своей жизни 

человек должен познать мир и себя. 

Не менее важной составной частью гармоничного развития личности явля-

ется трудовое воспитание. Оно состоит в том, чтобы помочь ребёнку осознать 

необходимость трудовой деятельности для успешной жизни в обществе, а так-

же научить ребёнка бережному отношению к результатам своего и чужого тру-

да. К трудовому воспитанию можно отнести и процесс овладения ребёнком 

элементарными трудовыми навыками, а в более позднем возрасте – осознанное 

отношение к выбору своей профессии. 

Дополнительное образование играет важную роль во всестороннем разви-

тии школьников, охватывая все составляющие данного процесса, помогает рас-

крыть различные способности обучающихся. Участие в объединениях, круж-

ках, секциях и других внешкольных мероприятиях предоставляет детям воз-

можность обрести новые интересы. 

Возможности дополнительного образования позволяют школьникам раз-

вивать навыки, которыми они не смогут овладеть в рамках обычной школьной 

программы. Например, в музыкальных кружках дети учатся играть на инстру-

ментах, развивая музыкальный слух и творческие способности. В спортивных 

секциях дети улучшают физическую форму, развивают командный дух и 

научаются работать в коллективе. В объединениях по настольным играм дети 

получают развитие памяти, мышления, воображения, восприятия, ощущения, а 

также закладывается формирование произвольных форм поведения. Такие до-
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полнительные навыки могут быть полезными в будущем и помогут школьни-

кам достичь успеха в различных сферах жизни. 

С помощью занятий в учреждениях дополнительного образования школь-

ники могут расширить свой кругозор и познакомиться с новыми областями 

знаний. Например, в литературных объединениях дети могут изучать классиче-

скую литературу и развивать навыки анализа и творческого письма. В научных 

кружках дети знакомятся с основами научного метода и проводят интересные 

эксперименты. Такие занятия помогают развивать критическое мышление. 

Дополнительное образование предоставляет детям возможность общения и 

взаимодействия с другими детьми, что способствует развитию социальных 

навыков. Дети учатся работать в команде, уважать мнение других, решать кон-

фликты и выступать перед публикой. Такие навыки являются важными для 

успешной адаптации в обществе и будут полезными на протяжении всей жизни. 

Сила и привлекательность системы дополнительного образования детей в 

их непохожести на школу – обязательную среду обитания современного ребен-

ка. Сегодня дополнительные занятия – это разнообразие и гибкость образова-

тельных программ, методов обучения и воспитания. Это не только место полу-

чения новых знаний и умений, но и место, где личность формируется, социали-

зируется и развивается. Учреждения дополнительного образования отличаются 

от общеобразовательных учреждений тем, что обучающимся предоставляется 

право выбора вида деятельности, уровня сложности и темпа освоения образова-

тельной программы. Основой программ является разнообразная направлен-

ность: техническая, естественнонаучная, социально-гуманитарная, художе-

ственная, физкультурно-спортивная, туристско-краеведческая. Психолого-

педагогическое сопровождение образовательного процесса направлено на раз-

витие творческих способностей ребенка, расширение диапазона его творческо-

го развития, гармонизацию психического склада личности в целом. 

Большинство детей, занимающихся дополнительным образованием, счи-

тают себя самостоятельными, они более уверенно ощущают себя в любом об-

ществе, социально адаптированы и коммуникабельны. 
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Современная проблема развития познавательной активности ребенка явля-

ется актуальной, поскольку данное качество играет большую роль в развитии 

гармоничной и разносторонней личности ребенка. Познавательная активность 

необходима человеку, чтобы он смог познать себя, раскрыть заложенные в себе 

способности, найти свое место в жизни. 

Основными характеристиками познавательной активности являются: 

– естественное стремление школьников к познанию; 

– положительное отношение к учебе; 

– активная познавательная деятельность, направленная на осознание 

– предмета деятельности и достижение значимого для ребенка результата; 

– проявление воли в процессе овладения знаниями. 

Система дополнительного образования детей располагает значительными 

возможностями для развития познавательной мотивации обучающихся. Они 

выступают как мощное средство развития личности. В его процессе неисчерпа-

емы возможности создания ситуации успеха для каждого ребенка, что благо-

творно складывается на воспитании и укреплении его характера. Другим видом 

воспитательных ситуаций являются ситуации успеха, способные возникать 

стихийно, а также целенаправленно. Из всех видов ситуаций эта самая сложная, 

самая противоречивая в своём внутреннем устройстве и степени влияния на 

личность своих участников. Через ситуации успеха ребёнок приходит к осозна-

нию своего развития, у него появляется стремление к творчеству, к совершен-

ствованию, Саморазвитие может стать доминантой ситуации успеха. Самовы-

ражение и самореализация являются основой развития успеха у детей. 

Ситуация успеха – это совокупность обстоятельств, стимулирующих мак-

симальные усилия ребёнка в процессе познания, способствующие достижению 

высшего для него результата. Бесспорно, что каждый человек, каждая личность 

самоценны сами по себе, независимо от ситуаций, позволяющих достигать 

успеха или нет. Однако сама личность, согласно своей природе, стремится к 

общественному успеху, к признанию обществом. Это одна из важных челове-

ческих потребностей, движущая процесс самореализации. 
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Опыт показывает, что дополнительное образования обладают большими 

возможностями для применения современных образовательных технологий. В 

основе этих возможностей лежит добровольный, осознанный выбор ребенком и 

его родителями того объединения, студии, кружка или секции в котором ребе-

нок чувствует себя наиболее комфортно и в котором его способности реализу-

ются наиболее полно. Поэтому ребенок, пассивный в школе, может проявить 

свою творческую активность на занятиях в кружке, клубе, секции, студии, дру-

гом творческом объединение по интересам. Заложенный в детях творческий по-

тенциал реализуется наиболее полно, если образовательный процесс построен с 

учетом уникальности и неповторимости каждого ребенка и направлен на мак-

симальное развитие способностей каждого воспитанника. 

Для развития творческих способностей детей важным является создание 

эмоционально привлекательной развивающей среды, которая определяется как 

система педагогических условий по реализации целей и задач образовательной 

деятельности, направленной на развитие творческой личности ребёнка, умею-

щего мыслить, сопереживать, творить. Каждое занятие строится в режиме диа-

логового общения. Педагог включает детей в ситуации группового, коллектив-

ного взаимодействия предоставляет возможность каждому проявлять инициа-

тиву и самостоятельность, учиться согласовывать свои действия в коллектив-

ной деятельности. Из всего выше сказанного можно сделать вывод, что для раз-

вития творческого потенциала ребенка необходимо создать благоприятные 

условия, использовать наиболее эффективные методы и учитывать возможно-

сти каждого, это в большей степени позволяют раскрыть творческий потенциал 

детей, заложенный в них с рождения. 

В дополнительном образовании созданы наиболее подходящие условия 

для развития индивидуальных творческих способностей каждого ребёнка и 

творческого самовыражения личности. Детское творчество является важным 

элементом для личностного развития человека в пору детства и фундаментом 

успешной жизнедеятельности в будущем. 
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Многогранному развитию ребёнка, раскрытию его способностей, ранней 

профориентации способствует именно дополнительное образование, которое 

является одним из основных социальных институтов, обеспечивающих воспи-

тательный процесс и развитие гармоничной личности детей. 
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