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ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ В ЖИЗНИ ДОШКОЛЬНИКА 

Аннотация: ограничение двигательной активности дошкольников чре-

вато задержкой развития, снижением иммунитета. Авторами приводятся 

способы повышения двигательной активности. 
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Движение – одно из основных физиологических потребностей растущего 

организма. Ограничение его чревато задержкой развития, снижением иммуни-

тета и замедлением роста в целом. Разнообразие активности способствует совер-

шенствованию механизмов адаптации и комплексному развитию всех систем. 

В настоящее время вопросам охраны и укрепления здоровья детей уделяется 

много внимания. Так ФОП направленных на охрану и укрепление физического 

и психического здоровья детей, их эмоционального состояния, развития их фи-

зических качеств. 

Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ направлена на удовлетворе-

ние природной потребности детей в двигательной активности. 
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Согласно данным, сейчас дети двигаются в два раза меньше, чем это преду-

смотрено нормативами. Недостаточная двигательная активность меньше не 

только у старших дошкольников, но и у малышей. 

Дети много времени проводят за просмотром телевизора, за игрой в га-

джеты. Это снижает работоспособность скелетной мускулатуры, задерживает 

быстроту, ловкость, выносливость, гибкость. 

Физически ослабленные дети быстро утомляются, у них снижено настрое-

ние и умственная работоспособность. 

Двигательная активность дошкольников должна соответствовать их опыту, 

интересам, возможностям. 

В двигательную активность входят: утренняя гимнастика, прогулка, физми-

нутки, динамические паузы, гимнастика после сна, дыхательная гимнастика и т. п. 

Педагог должен влиять на выбор детей упражнений и игр. В распоряжении 

детей должен находиться разнообразный инвентарь, пособия, которые поясняют 

способы движения. 

Также немаловажными способами повышения двигательной активности яв-

ляются физкультурно-массовые мероприятия, мероприятия с родителями, не-

дели здоровья, спартакиады, игры-соревнования. 

Все это в совокупности обеспечит детям необходимую физическую 

нагрузку, необходимую двигательную нагрузку. И необходимо помнить об ин-

дивидуальности дошкольника, о чередовании физических нагрузок и отдыха. 
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