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Аннотация: статья посвящена некоторым аспектам электрокардиогра-

фии (ЭКГ) – важного метода оценки электрической активности сердца, широко 

используемого для диагностики и мониторинга заболеваний сердечно-сосудистой 

системы (ССС). Авторы акцентируют внимание на сущности и значении данно-

го метода в медицинской диагностике, рассматривают примеры отклонений в 

состоянии ССС, выявляемых на электрокардиограммах пациентов. 
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Обострение экологической ситуации, возрастание уровень стресса, непра-

вильное питание и другие вредные факторы обостряют проблему сердечно-

сосудистых патологий во всем мире. В России около трети населения России 

сталкивается с нарушениями в работе сердечно-сосудистой системы (ССС), что 

актуализирует проблему их своевременной диагностики и лечения. 

Важно на самых ранних этапах обнаружить отклонения от нормальных по-

казателей деятельности ССС, так как в большинстве случаев лечение заболева-

ния не представляет существенных трудностей, позволяя человеку восстано-

вить свое здоровье без прерывания повседневной активности. В связи с этим 

возрастает потребность в эффективных системах ранней диагностики, включая 

методы обнаружения сердечных заболеваний. Одним из наиболее распростра-

ненных способов диагностики сердца является электрокардиография. 
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Электрокардиография (ЭКГ) – повсеместно распространенный метод изуче-

ния работы сердца, в основе которого лежит анализ графического изображения 

электрических импульсов сердца. Электрокардиограф регистрирует интенсив-

ность сокращений сердечной мышцы, отражая результаты в виде графика, назы-

ваемого электрокардиограммой. Как правило, этот график представляет собой си-

нусоидальную кривую, зубцы которой имеют разную амплитуду и длительность, 

что и составляет основу анализа. Именно параметры зубцов кардиограммы отра-

жает отсутствие либо, напротив, наличие отклонений в работе сердца. 

Для удобства чтения кардиограммы зубцы обозначаются буквами, рассто-

яние между ними составляет интервалы, форма и продолжительность которых 

определяется работой сердца. При анализе ЭКГ учитывают высоту, ширину, 

направление, форму зубцов, а также продолжительность интервалов между 

зубцами и их комплексами. 

Первый зубец обозначается заглавной буквой P, наиболее высокий в норме 

зубец – буквой R. Расстояние между первым и последующим зубцами R интер-

претируется как интервал RR, он характеризует сердечный ритм пациента. 

Наличие зубца Р перед комплексом QRS является обязательным показателем 

синусового ритма. 

В описании заключения ЭКГ обязательно отмечают ритмичность сердеч-

ных сокращений, расстояния между пиками, количество сокращений сердца за 

единицу времени, положение электрической оси сердца (ЭОС) – горизонталь-

ное либо вертикальное. ЭКГ здорового человека подразумевает такие нормы: 

синусовый сердечный ритм, ЧСС выше 60, но ниже 90 ударов за 60 секунд, пик 

Р составляет 0,1 секунду, интервал PQ находится в диапазоне 0,12–0,2 секунды, 

сегмент RS-T находится на изолинии, интервал QТ не превышает 0,4 секунды. 

На рис. 1 представлен пример электрокардиограммы здорового пациента. 
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Рис. 1. Пример кардиограммы здорового пациента [8] 

 

Если анализ результатов ЭКГ взрослого пациента свидетельствует о нор-

мальных показателях, то в заключении отражается примерно следующее: 

«Промежуток от начала зубца Р до начала желудочкового комплекса QRS со-

ставляет 0,12 секунды. Продолжительность внутрижелудочкового возбуждения 

(комплекс QRS) составляет 0,06 секунды. Расстояние от начала комплекса QRS 

до завершения зубца T составляет 0,31 секунды. Стабильная периодичность со-

кращений сердечной мышцы (интервал RR) составляет 0,6. Сердце сокращается 

с частотой 75 ударов в минуту. Нормальный ритм сердца (импульс генерирует-

ся синусным узлом). Нормальное положение ЭОС (нормограмма)». 

В ходе обследования пациентов, имеющих проблемы с сердцем и сосуда-

ми, могут быть выявлены такие патологии, как брадикардия, тахикардия, арит-

мия, блокады, перегрузка желудочков или предсердий, повреждение структуры 

миокарда и др. 

Тахикардия характеризуется увеличением частоты сердечных сокращений 

выше 90 ударов в минуту в покое. При тахикардии на ЭКГ может наблюдаться 

увеличенный сегмент QRS (рис. 2). 
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Рис. 2. Пример кардиограммы пациента с тахикардией [14] 

 

При миокардите на ЭКГ наблюдается депрессия сегмента ST и отрицатель-

ный зубец Т, но бывают и другие особенности ЭКГ, указывающие на миокардит: 

изменение продолжительности интервала PQ; признаки, указывающие на блока-

ды левой или правой ножки пучка Гиса (ПГ); нарушение ритма сердца и др. 

 

 
 

Рис. 3. Пример кардиограммы пациента, страдающего миокардитом [16] 

 

При тромбоэмболии легочных артерий (ТЭЛА) на ЭКГ сегмент RS-Т сме-

щен вверх и наблюдается отрицательный зубец T в отведениях V1-V4 (рис. 4). 
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Рис. 4. Пример кардиограммы пациента, страдающего ТЭЛА [6] 

 

Анализ приведенных графиков позволяет сделать вывод о высокой значи-

мости метода электрокардиографии для диагностики патологий ССС. Совмест-

но с другими методами оценки деятельности сердца ЭКГ позволяет получать 

важную клиническую информацию о работе сердца и обнаружить отклонения 

от нормы на ранних стадиях, выбрать соответствующую тактику лечения и по-

высить качество жизни пациентов. 
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