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СКАЗКОТЕРАПИЯ КАК СРЕДСТВО ПРОФИЛАКТИКИ БУЛЛИНГА  

В СТАРШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

Аннотация: в статье рассматривается вопрос об использовании сказко-

терапии как способа корректировки агрессивного поведения детей старшего 

дошкольного возраста. В работе представлены наиболее эффективные вариа-

ции её использования для снижения уровня враждебности и агрессии у детей, 

по отношению к окружающим сверстникам. 
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Травля детей сверстниками – oдна из наиболее распространенных проблем 

в детских коллективах, которая существенно увеличивает риск эмоциональных 

и невротических проблем. К сожалению, в настоящее время буллинг не имеет 

вoзрaстных ограничений. И нередкo агрессивное поведение можно встретить 

уже в возрасте дошкольнoго периодa. 

Соглaсно многочисленным исследованиям, сейчас проявления детского 

aгрессивного поведения являются одной из наиболее распространенных форм 

нарушения поведения, сюда относятся вспышки раздражительности, непослу-

шание, избыточная aктивность, дрaчливость, жестoкoсть. У подавляющего 

большинства детей наблюдается прямая и косвенная вербальная агрессия – от 

жалоб и агрессивных фантазий («Сейчас придет Бабайка и тебя заберет!»), до 

прямых оскорблений и угроз («Ты – уродина», «Ну и дурак ты!», «Сейчас как 

дам больно!»). У многих детей отмечаются случаи смешанного физического 

агрессивного поведения – как косвенной (разрушение чужих игрушек, порча 

одежды сверстника, лежащей возле его постели и пр.), так и прямой (дети бьют 

сверстников кулаком по голове или лицу, кусаются, плюются и т. п.). Такое 
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агрессивное поведение всегда инициативно, активно, а иногда и опасно для 

окружающих, и потому требует грамотной коррекции. 

Сказкотерапия направлена прежде всего на преодоление внутренней изо-

ляции, на формирование способности видеть и понимать других. 

У дошкольника сильно развит механизм идентификации, т.е. процесс эмо-

ционального объединения себя с другим человеком, персонажем и присвоение 

его норм, ценностей, образцов как своих. Поэтому, воспринимая сказку, ребе-

нок, с одной стороны, сравнивает себя со сказочным героем, и это позволяет 

ему почувствовать и понять, что не только у него есть такие проблемы и пере-

живания. С другой стороны, посредством ненавязчивых сказочных образов ре-

бенку предлагаются выходы из различных сложных ситуаций, пути решения 

возникших конфликтов, позитивная поддержка его возможностей и веры в се-

бя. При этом ребенок отождествляет себя с положительным героем. Происхо-

дит это не потому, что дошкольник так хорошо разбирается в человеческих 

взаимоотношениях, а потому, что положение героя более привлекательно по 

сравнению с другими персонажами. Это позволяет ребенку усваивать правиль-

ные моральные нормы и ценности, различать добро и зло. 

На примере отрицательных героев ребенок понимает, что своим недруже-

любным, а порой и враждебно-агрессивным поведением можно принести вред 

не только другим людям (сказочным героям), но и в первую очередь себе. То 

есть агрессивное поведение имеет свойство бумеранга – возвращаться в исход-

ное положение, в данном случае к владельцу. Проявляя же позитивное отноше-

ние, делая добро, испытаешь симпатию и тепло окружающих. Привлекатель-

ность сказок для коррекционной работы над ними с целью снижения агрессив-

ного поведения и развития личности ребенка заключается в следующем: – 

oтсутствие в сказках прямых нравоучении, назиданий. 

Основными приемами работы со сказкой служат: 

Анализ сказок. Цель – осознание, интерпретация того, что стоит за каждой 

сказочной ситуацией, конструкцией сюжета, поведением героев. Например, для 

анализа выбирается известная сказка. При этом ребенку предлагается ответить 
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на ряд вопросов: «Как ты думаешь, о чем эта сказка? «Кто из героев больше 

всех понравился и почему?»; «Почему герой совершил те или иные поступки?»; 

«Что произошло бы с героями, если они не совершили бы тех поступков, кото-

рые описаны в сказке?»; «Что было бы, если бы в сказке были одни хорошие 

или плохие герои?», а также другие вопросы. Данная форма работы применяет-

ся для детей в возрасте от 5 лет. 

Рассказывание сказок. Прием пoмoгает проработать такие моменты, как 

развитие фантазии, воображения, способности к децентрированию. Процедура 

состоит в следующем: ребенку или группе детей предлагается рассказать сказку 

от первoго или oт третьего лица. Можно предложить ребенку рассказать сказку 

от имени других действующих лиц, участвующих или не участвующих в сказ-

ке. Например, как сказку о Колoбке рассказала бы лиса, Баба Яга или Василиса 

Премудрая. «Давайте попробуем рассказать историю Колобка глазами Бабы 

Яги, лисы, Василиса Премудрой или пенька, на котором сидел Колoбок». 

Переписывание сказок. Переписывание и дописывание авторских и народ-

ных сказок имеет смысл тогда, когда ребенку чем-то не нравится сюжет, неко-

торый поворот событий, ситуаций, конец сказки и т. д. Это – важный диагно-

стический материал. Переписывая сказку, дописывая свой конец или вставляя 

необходимых ему персонажей, ребенок сам выбирает наиболее соответствую-

щий его внутреннему состоянию поворот и находит тот вариант разрешения 

ситуаций, который позволяет освободиться ему от внутреннего напряжения – в 

этом заключается коррекционный смысл переписывания сказки. 

Постановка сказок с помощью кукол. Работая с куклoй, ребенок видит, что 

каждое его действие немедленно отражается на поведении куклы. Это помогает 

ему самостоятельно корректировать свои движения и делать 33 поведение кук-

лы максимально выразительным. Работа с куклами позволяет совершенствовать 

и проявлять через куклу те эмоции, которые обычно ребенок по каким-то при-

чинам не может себе позволить проявить. 

Сочинение сказок. В каждой волшебной сказке есть определенные законо-

мерности развития сюжета. Главный герой появляется в доме (в семье), растет, 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

4     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

при определенных обстоятельствах покидает дом, отправляясь в путешествие. Во 

время странствий он приобретает и теряет друзей, преодолевает препятствия, бо-

рется и побеждает зло и возвращается домой, достигнув цели. События сказки вы-

зывают у ребенка эмоции, герои и их отношения между собой проецируются на 

обыденную жизнь, ситуация кажется похожей и узнаваемой. Сказка напоминает о 

важных социальных и моральных нормах жизни в отношениях между людьми, о 

том, что такое хорошо и что такое плохо. Она дает возможность отреагировать 

значимые эмоции, выявить внутренние конфликты и затруднения. 

Сказкотерапия помогает мягко, без насилия корректировать враждебное 

поведение ребёнка, снимать напряжение, расслаблять его, воспитывать, приви-

вать извечные ценности и положительные человеческие качества, учить прожи-

вать эмоции и справляться с трудностями. 
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