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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Аннотация: в статье раскрывается актуальная тема использования здо-

ровьесберегающих технологий в работе с детьми с ограниченными возможно-

стями здоровья в условиях ДОУ. Авторы приводят различные способы приме-

нения здоровьесберегающих технологий, предназначенных для детей с ОВЗ. 
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Здоровьесберегающие технологии в работе с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья являются одной из важных задач в дошкольном обра-

зовании. Они направлены на сохранение и укрепление физического и психиче-

ского здоровья детей, а также на их эмоциональное благополучие. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья имеют различные нару-

шения и заболевания, которые затрудняют их развитие и активность. Поэтому 

одной из основных задач работы с такими детьми является организация оздоро-

вительных и воспитательно-образовательных мероприятий, направленных на 

укрепление и развитие их здоровья. 

Здоровьесберегающие технологии включают в себя систему мер, взаимо-

связанных и взаимодействующих со всеми факторами образовательной среды. 

Они способствуют сохранению здоровья детей на всех этапах их обучения и 

развития. При использовании таких технологий важно соблюдать несколько 
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принципов, таких как непрерывность и индивидуальное соответствие потреб-

ностям каждого ребенка. 

Существует несколько здоровьесберегающих технологий, которые широко 

применяются в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

Они включают в себя мероприятия по сохранению и стимулированию здоровья, 

обучению здоровому образу жизни и коррекционным технологиям. 

Мероприятия по сохранению и стимулированию здоровья включают в себя 

динамические паузы, физкультминутки, подвижные и спортивные игры, а так-

же релаксацию. Они помогают снять утомляемость, активизировать мышление 

и повысить умственную работоспособность детей. 

Обучение здоровому образу жизни включает в себя физкультурные заня-

тия, утреннюю и послеобеденную гимнастику, массаж и корригирующие 

упражнения. Эти мероприятия способствуют формированию здорового образа 

жизни у детей. 

Коррекционные технологии включают в себя различные методики, такие 

как музыкальное воздействие, сказкотерапия, воздействие цветом, кинезиоло-

гические упражнения, логопедический массаж и другие. Они помогают в кор-

рекции нарушений у детей с ограниченными возможностями здоровья. 

В целом, здоровьесберегающие технологии являются важной составляю-

щей работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Они помога-

ют сохранять и укреплять здоровье детей, а также способствуют их полноцен-

ному развитию. 
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