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Аннотация: в статье рассматривается важность развития мотивации 

у подростков, особенно в контексте учебной деятельности. Введение пред-

ставляет собой обзор темы и описывает актуальность исследования. В основ-

ной части объясняется, почему мотивация является ключевой компонентой 

успешной учебной деятельности подростков, и предлагается ряд стратегий и 

методов для ее развития. В заключении подводятся итоги исследования и под-

черкивается необходимость постоянной работы над мотивацией учащихся для 

достижения высоких результатов в образовательном процессе. 
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Важной частью личности являются ее потребности, мотивы, побуждения к 

определенной деятельности, включая учебную. Развитие мотивации является 

одной из ключевых задач в образовательной среде, особенно когда дело касает-

ся подростков. Мотивация играет центральную роль в учебной деятельности, 

поскольку она направляет внимание и энергию подростков на достижение 

учебных целей. Без должной мотивации подростки могут испытывать затрудне-

ния в учебе и не достигать высоких результатов. 

Мотивация определяется как совокупность причин психологического харак-

тера, объясняющих поведение человека, его начало, направленность и активность. 

Мотивированность учебной деятельности определяет ее успешность и эффектив-

ность, в то время как ее отсутствие делает невозможным развитие личности. Под-

ростковый возраст является переходом от зависимого детства к самостоятельной и 
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ответственной взрослости. Изучение, развитие и коррекцию учебной мотивации 

школьников можно считать одними из центральных проблем современной школы. 

Определенный вклад в изучение данной темы внесли такие ученые, 

как С.Д. Смирнов, А.К. Маркова, Т.А. Матис, А. Вербицкий, А. Бакшаев. Зачастую 

этот возраст характеризуется резким ухудшением поведения, снижением успевае-

мости и школьной мотивации. Способность к самостоятельному поведению спо-

собствует формированию новых моментов в его потребностно-мотивационной 

сфере и поиску новых форм поведения, что приводит к изменению личностных 

смыслов, в том числе и смысла учения. Данный смысл представляет собой соотне-

сение получаемых знаний с собой, своим опытом и своей жизнью. 

В процессе обучения необходимо сформировать у школьников активное 

внутреннее отношение к знаниям, к способам их приобретения, что способно 

привести школьников к личностному развитию [3]. Мотивация учения тесно 

связана с процессом учения. От того, как этот процесс будет поставлен, будет 

зависеть желание ученика учиться, что прямым образом повлияет на качество 

получаемых знаний. Каждый учитель должен проникнуть в сущность поведе-

ния ученика и постараться понять, какие истинные мотивы, движущие им, ста-

раются изменить их в лучшую сторону. 

Важность развития мотивации у подростков связана с несколькими факторами: 

− мотивация способствует активизации познавательных процессов и усво-

ению знаний. Когда подросток мотивирован к учебе, он старается находить но-

вые и интересные способы усваивания информации, что способствует лучшему 

усвоению материала; 

− мотивация является основой для саморазвития и самоопределения. Под-

росток, обладающий достаточной мотивацией, ориентирован на достижение 

личностных целей и развитие своих способностей. Он стремится выработать 

сильные навыки саморегуляции и самоконтроля, что положительно сказывается 

на его общей эффективности в учебной деятельности. 
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Для развития мотивации у подростков можно использовать ряд  

стратегий и методов: 

− важно создать поддерживающую и мотивирующую образовательную 

среду. Процесс обучения должен быть интересным, релевантным и эмоцио-

нально насыщенным. Также необходимо учитывать индивидуальные потребно-

сти и интересы каждого ученика; 

− стимуляция мотивации подростков может осуществляться через поста-

новку целей. Цели должны быть конкретными, измеримыми, достижимыми, ре-

левантными и ограниченными по времени. Такие цели помогают подросткам 

видеть свой прогресс и достигать поставленных результатов. 

Для того чтобы школьник смог сам определять свои учебные цели, необхо-

димо решить три большие задачи: научить его самоопределению и управлению 

своими действиями; научиться строить обучение с учетом позиции взрослого и 

позиции, выражающей его актуальные желания и возможности; стимулировать 

развитие – на базе активных познавательных интересов. Учебная мотивация 

подростков – это сложный процесс, который находится на стыке полярных, про-

тиворечивых интересов. Любая форма поведения может быть объяснена как 

внутренними, так и внешними причинами [2]. 

Мотив следует считать внутренним, если человек получает удовлетворение 

непосредственно от самого поведения, от самой деятельности [1]. Одним из 

способов формирования, развития и коррекции внутренней мотивации является 

психологический тренинг, основанный на том, что любое изменение причин по-

ведения лежит в основе изменения его результатов. 
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