
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Варламова Анастасия Николаевна 

воспитатель 

МБДОУ «Д/С №30 «Снегурочка» 

г. Альметьевск, Республика Татарстан 

Гильманова Людмила Викторовна 

канд. пед. наук, заведующая 

ГАПОУ «Набережночелнинский педагогический колледж» 

г. Набережные Челны, Республика Татарстан 

Данилова Людмила Анатольевна 

воспитатель 

МБДОУ «Д/С №30 «Снегурочка» 

г. Альметьевск, Республика Татарстан 

Панкова Елена Ивановна 

старший воспитатель 

МБДОУ «Д/С №30 «Снегурочка» 

г. Альметьевск, Республика Татарстан 

Сазонова Оксана Викторовна 

воспитатель 

МБДОУ «Д/С №30 «Снегурочка» 

г. Альметьевск, Республика Татарстан 

Смирнова Оксана Петровна 

воспитатель 

МБДОУ «Д/С №30 «Снегурочка» 

г. Альметьевск, Республика Татарстан 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ  

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ РАЗВИТИЯ 

 ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Аннотация: в статье раскрываются аспекты экологического воспитания 

детей дошкольного возраста посредством развития основ здорового образа 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

жизни. Авторы описывают методы, способствующие формированию и закреп-

лению у детей здорового образа жизни. 

Ключевые слова: экологическое воспитание, здоровый образ жизни, ЗОЖ. 

В наше время быстрого развития и глобальных экологических проблем все 

чаще возникает вопрос: «Как сохранить нашу планету чистой?». Очевидно, что 

без должного уважения к окружающему миру мы рискуем нанести вред себе. Для 

предотвращения этого необходимо осознать важность формирования экологиче-

ской культуры и начать с себя и своих детей. 

Знания и полезные привычки, которые закладываются с детства, превраща-

ются в убеждения. Дети, которые с самого раннего возраста осознают важность 

охраны природы, будут заботиться о ней и взрослой жизни. Это способствует 

позитивным изменениям в экологической обстановке. 

Сегодня в образовании, ориентированном на будущее, экологический ас-

пект должен играть ключевую роль. Именно через экологическое воспитание 

формируется глубокое уважение к природе, определяются границы ее использо-

вания, усваиваются социально-природные законы и нормы поведения, обеспечи-

вающие дальнейшее существование и развитие человека. 

В первые семь лет жизни происходит формирование самосознания: ребенок 

начинает осознавать себя как отдельное существо в окружающем мире, понимает 

свое место среди близких и знакомых людей, начинает ориентироваться в при-

роде и выделять ее ценности. В этот период устанавливаются основы взаимодей-

ствия с окружающим миром, а взрослые помогают ребенку осознать природу как 

общее достояние, ценное для всех людей. 

Безусловно, экологическое воспитание связано с основами формирования 

здорового образа жизни. Важно учитывать данный аспект и проводить работу по 

развитию основ здорового образа жизни у детей в тесном взаимодействии с эко-

логическим воспитанием. 

Согласно мнению экспертов ВОЗ, здоровье людей на 25% зависит от состояния 

окружающей среды. Поэтому необходимо организовывать разностороннюю 
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деятельность, направленную на сохранение здоровья детей и формирование ответ-

ственного отношения к своему здоровью в контексте охраны окружающей среды. 

Основными методами, способствующими формированию здорового образа 

жизни и правильного отношения к здоровью у дошкольников, включают в себя 

разнообразные игры, просмотр фильмов и мультфильмов, чтение и обсуждение 

художественной литературы, проведение викторин, пешие прогулки, дни здоро-

вья и спортивные праздники. 

Именно такие мероприятия представляются наиболее увлекательными для 

детей, и через них эффективнее формируется правильное отношение к здоро-

вому образу жизни у дошкольников. В процессе физкультурно-оздоровительной 

деятельности, такой как физкультурные минутки, минутки здоровья, двигатель-

ные разрядки, элементы релаксации и др., закладываются физические, психиче-

ские и нравственные аспекты, способствуется развитию самостоятельности и 

творческих способностей детей. 

Необходимо уделять значительное внимание культурно-гигиеническим 

навыкам, с целью развития привычек правильного умывания, вытирания, ухода 

за полостью рта, использования носового платка, а также корректного поведения 

при кашле и чихании. 

Важно обеспечить детям регулярную физическую активность. Для этого 

необходимо способствовать развитию основных двигательных навыков и под-

держивать высокий уровень энергии в течение всего дня. Важно учесть, что здо-

ровый образ жизни дошкольников предполагает чередование активных и спо-

койных игр, поэтому необходимо сохранять разумный баланс между физической 

активностью и отдыхом. 

Для формирования здорового образа жизни у дошкольников применяются 

следующие методы: проведение утренней гимнастики, включение физкультми-

нуток во время занятий, организация динамических пауз, проведение подвижных 

игр с развивающим и воспитывающим характером, выполнение самомассажа ки-

стей рук, гимнастики для глаз и дыхательных упражнений. 
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Также используются правила правильного питания, проведение акций «Не-

деля здоровья», «День бега», «Неделя закаливания», организация бесед, на кото-

рых дети знакомятся с режимом дня, элементарными правилами личной гигиены 

и правилами поведения. 

Важными являются экологические акции, такие как «Посади дерево» и 

«Накорми птиц зимой», в рамках которых дети узнают о роли окружающей 

среды для здоровья и значимости леса как «зеленых легких планеты». 

Занятия по физической культуре помогают детям понять, что такое здоровый 

образ жизни, как закалять свой организм природными факторами и укреплять имму-

нитет при воздействии неблагоприятных факторов окружающей среды. 

Хотелось бы обратить внимание на формирование здорового образа жизни 

через использование здоровьесберегающих методов в экологическом воспита-

нии. Для поддержания и укрепления здоровья могут быть применены активные 

игры в группе и на свежем воздухе. Активное участие педагога в игровом про-

цессе приносит детям большую радость, способствует созданию позитивной 

эмоциональной атмосферы и стимулирует их активность. 

На занятиях по экологическому воспитанию можно проводить упражнения 

для ног, которые стимулируют активность стопы и пальцев, требуют выполне-

ния тонких и сложных движений, способствующих развитию коры головного 

мозга. Также можно использовать активности, такие как рисование ногами раз-

личных предметов, хождение по гальке, ребристой доске или массажному ков-

рику, а также сбор различных предметов пальцами ног. 

Позитивные чувства, радость и удовлетворение от творческого процесса 

способствуют поддержанию интереса к деятельности и оказывают благотворное 

воздействие на здоровье. Повышение эмоционального настроя стимулирует ак-

тивность участков мозга, ответственных за эмоции, что способствует выработке 

эндорфинов – веществ, благоприятно влияющих на общее состояние организма. 

Во время занятий и в свободное время, например, во время прогулок или игр 

в ролевые сюжеты, можно проводить упражнения с использованием природных 
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материалов. Взаимодействуя с природными элементами, дети учатся понимать 

окружающий мир, развивают навыки общения и становятся более спокойными. 

Используя природные материалы, можно создать предметы для игры, кото-

рые можно перекидывать и перекатывать друг другу. Острые шишки, гладкие 

блестящие желуди, ароматная кора деревьев с их влажностью, шероховатостью 

и теплой энергетикой могут вызывать положительные эмоции, дарить рукам 

силу, гибкость и свободу движений. Развитие мелкой моторики становится увле-

кательным и неутомительным занятием, которое помогает укрепить руку и сде-

лать ее более подвижной. 

Также, возможно применение упражнений с использованием песка. Эти за-

нятия представляют значимость для стимулирования и расширения представле-

ний ребенка о разнообразном мире вокруг него, включая живую и неживую при-

роду. Кроме того, они способствуют уравновешиванию эмоционального состоя-

ния, развивают когнитивные навыки, такие как мышление, сообразительность, 

умение сравнивать, формулировать гипотезы и делать выводы. 

Неотъемлемой частью каждого занятия по экологическому воспитанию яв-

ляется фаза релаксации. Включение дыхательной гимнастики в этот этап предо-

ставляет отличную возможность снять мышечное и эмоциональное напряжение, 

накопленное в ходе предшествующей деятельности. 

Эффективная мышечная релаксация предполагает чередование активных дви-

жений и моментов расслабления. Важно учитывать, что напряжение должно быть 

краткосрочным, в то время как расслабление – длительным. Поэтому целесооб-

разно включать и активные, и пассивные методы отдыха. Такой подход способ-

ствует улучшению самочувствия ребенка и повышению его работоспособности. 

В дополнение к вышеупомянутому, рекомендуется внедрять также: игры с 

экологической направленностью, разнообразные конкурсы, экскурсии, походы, 

физкультурно-экологические праздники и прочие мероприятия. Например, в 

рамках игры «Звери на прогулке» дети могут на себе почувствовать, почему ле-

том зверюшкам легче уклониться от хищника, чем зимой. Прыгая в роли зайцев, 

они осознают, что летом прыгать по траве проще, чем зимой по снегу. Дети с 
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удовольствием участвуют в таких играх, как «Кто где живет?», «Волки во рву», 

«Шишки, желуди, орехи» и другие; а также в экскурсиях и походах, где они 

учатся проявлять бережное отношение к хрупкой и уязвимой природе. 

Чаще всего мы выбираем темы, такие как «поиск осенних признаков», «зим-

ний парк», «путешествие к водоему», «осенний лес» и так далее; организация физ-

культурно-оздоровительных мероприятий; проведение мастер-классов, например, 

по созданию «экодорожек» из материалов, подлежащих утилизации. Эти тропинки 

для здоровья предназначены для массажного воздействия на стопы. Они не только 

способствуют укреплению здоровья детей, но и способствуют формированию эко-

логической культуры, демонстрируя, как эффективно использовать материалы, 

подлежащие утилизации, для бережного отношения к окружающей среде. 

Эффективные методы интеграции экологического воспитания и формирова-

ния принципов здорового образа жизни включают такие формы деятельности, как 

экогимнастика, организация физкультурно-экологических праздников и мероприя-

тий досуга, а также участие в семейно-спортивном клубе «Спорт с пеленок – здо-

ровый ребенок» и участие в серии мероприятий «Здоровый образ жизни». 

В настоящее время физическая культура играет важную роль в формирова-

нии здорового образа жизни у детей. Однако известно, насколько сложно при-

влечь внимание ребенка к простым и повторяющимся упражнениям. Любой пе-

дагог отметит, что дети проявляют особое восторге, когда им предоставляется 

возможность участвовать в чем-то новом. Детская радость – это не только поло-

жительные эмоции, но и дополнительная порция здоровья, поскольку ничто так 

не способствует улучшению самочувствия, как радостные переживания. Именно 

поэтому мы задумались о том, чтобы превратить традиционную утреннюю гим-

настику в нечто увлекательное и необычное. 

Так, мы пришли к решению обогатить утреннюю гимнастику комплексами 

упражнений и активными играми, которые будут нести в себе экологическое со-

держание. Например, «В зоопарке», «Осенняя зарядка», «Путешествие ка-

пельки», «Ребята и зверята» и так далее. 
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Экогимнастика представляет собой разносторонний физкультурно-оздоро-

вительный процесс, направленный на стимулирование интереса детей к базовым 

знаниям экологического характера. Эти знания являются ключевым фактором 

для формирования осознанного и правильного отношения дошкольников к при-

роде. Цель проведения экологических гимнастик заключается в развитии у детей 

стремления взаимодействовать с природой через осознанное выполнение физи-

ческих упражнений. 

Еще одним эффективным способом объединения экологического воспитания 

и формирования основ здорового образа жизни является вовлечение детей в туризм. 

Особенность туризма в детских образовательных учреждениях заключается в его 

всесезонности. Таким образом, можно достичь стабильного улучшения здоровья, 

укрепления физической и двигательной подготовленности, а также решения ряда 

проблем, связанных с психологическим благополучием дошкольников. 

Организация экскурсии для детей дошкольного возраста в местное природ-

ное окружение представляет собой захватывающее и педагогически ценное ме-

роприятие. В ходе этой активности достигаются цели по укреплению здоровья, 

обогащению знаний, формированию нравственных ценностей и развитию эсте-

тического восприятия. 

Дети в походе испытывают положительное воздействие на свое здоровье 

благодаря различным факторам. К ним относятся подготовка к походу, ожидание 

увлекательных впечатлений, посещение новых и интересных мест; окружающая 

среда, включающая чистый кислородный воздух, живописные пейзажи, цвету-

щие растения, приятные звуки и т. д.; длительные перемещения (пешком, на лы-

жах, на велосипедах) на относительно большие расстояния, что способствует 

развитию выносливости и укреплению мышц ног и всего тела; а также разнооб-

разные активности во время похода, такие как подвижные игры, упражнения, со-

ревнования, сменяющиеся периодами отдыха, закаливающие процедуры и про-

чее. 
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Мы считаем, что дошкольный туризм является мощнейшим фактором оздо-

ровления детей, так как характеризуется общедоступностью и рекомендован 

практически каждому ребенку при отсутствии у него серьезных патологий. 

Практика подчеркивает значимость туризма для детей дошкольного воз-

раста, включая оздоровительный эффект, снижение заболеваемости, увеличение 

физической активности, улучшение физических характеристик, формирование 

начальных навыков экологического воспитания, стимуляцию познавательных 

процессов, расширение знаний, положительные впечатления от взаимодействия 

с природой и развитие моральных качеств личности. 

Подводя итог вышеизложенному, можно утверждать, что физическая куль-

тура не только способствует развитию физических качеств, но также укрепляет 

знания, полученные в рамках других учебных предметов. Применение игровых 

упражнений, помимо создания радостного настроения и физической активности, 

предоставляет детям возможность свободного выражения эмоций, способствуя 

развитию открытости и внутренней свободы. 
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