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Аннотация: в статье раскрывается актуальный вопрос физического раз-

вития детей в условиях ДОУ. Авторы делают вывод о том, что процессе по-

движной игры происходит формирование новых психических процессов, новых 

качеств личности ребенка. 
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Одним из важных показателей здоровья детского организма является есте-

ственная подвижность. С самого раннего возраста каждый ребёнок стремится к 

движениям. Обычно, потребность в движении дети стараются удовлетворить в 

играх. Игра является одним из важнейших средств физического воспитания де-

тей дошкольного возраста, так как она способствует физическому, умственно-

му, нравственному и эстетическому развитию ребенка. 

Подвижные игры успешно развивают мышление, воображение, чувство 

ритма, учат соблюдать правила, осознанию действовать в изменяющихся игро-

вых ситуациях, формировать быстроту, силу, выносливость, ловкость, помога-

ют детям освоиться в коллективе. В нашем детском саду имеются необходимые 

условия для проведения подвижных игр – это физкультурные уголки во всех 

группах, физкультурный зал, спортивная площадка, прогулочные участки. Во 
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всех возрастных группах имеется выносной материал, как необходимый атри-

бут для проведения подвижных игр: флажки, обручи, мячи, клюшки, ледянки, 

лопатки, ведёрки, палочки для рисования на снегу. В играх мы используем ат-

рибуты для лучшего вхождения ребенка в роль – маски животных: лисы, волка, 

кота, зайца, дополнительные предметы для исполнения ролей: корзинки, муля-

жи ягод, грибов, так как использование атрибутов всегда радует детей больше, 

чем игра без атрибутов, вызывает у детей большое желание играть. 

Прежде чем проводить игру, необходимо создать у детей интерес к игре. 

Тогда они лучше усвоят ее правила, более четко будут выполнять движения, 

испытывать эмоциональный подъем. Можно, например, прочитать стихи, спеть 

песню на соответствующую тему, показать детям предметы, игрушки, которые 

встретятся в игре. Подвести к игре нередко удается и путем вопросов, загады-

вания загадок. В частности, можно спросить: «Что вы сегодня рисовали?» Дети, 

например, ответят: «Лето, поспевают ягоды». «Очень хорошо, – говорит воспи-

татель. – Сегодня мы будем играть в игру «У медведя во бору». Объясняя игру 

важно правильно разместить детей. Детей младшей группы воспитатель чаще 

всего ставит так, как это нужно для игры – в круг. Старших детей мы строим 

уже в шеренгу, полукругом. Воспитатель стоит так, чтобы его видели все – ли-

цом к детям при построении в шеренгу, полукругом; рядом с ними, если дети 

собраны в круг. В старших группах педагог сообщает название, раскрывает со-

держание и объясняет правила, еще до начала игры. Если игра очень сложная, 

то мы не даем подробное объяснение, а сначала разъясняем главное, а потом, в 

процессе игры, дополняем основной рассказ деталями. При повторном прове-

дении игры правила уточняются. Если игра знакома детям, то привлекаем их 

самих к объяснению. Объясняя игру, особо выделяем правила игры. Движения 

показываем до начала или в ходе игры. Это обычно делает взрослый, а иногда 

кто-либо из детей по его выбору. Объяснение часто сопровождаем показом: как 

выезжает автомобиль, как прыгает зайчик. Успешное проведение игры во мно-

гом зависит от удачного распределения ролей. 
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Детям дошкольного возраста выполнение игровых заданий доставляет 

большое удовольствие. Играя, они упражняются в различных действиях. С по-

мощью взрослых дети овладевают новыми, более сложными движениями. В 

утренний отрезок времени мы проводим малоподвижные игры, которые способ-

ствуют созданию дружеских взаимоотношений между детьми на целый день. 

Большей частью – это игры малой и средней подвижности, хороводные, направ-

ленные на воспроизведение имитационных движений с проговариванием поте-

шек «Карусель», «Где мы были, мы не скажем, а что делали – покажем», «Кол-

пачок», «Шёл король по лесу» и другие. В организованной образовательной дея-

тельности физкультурой обязательно проводим игры как малоподвижные, так и 

подвижные, согласно программе и возрасту воспитанников. В старших группах 

постоянно проводим игры соревновательного характера «Кто первый до флаж-

ка», «Не подведи». А также игры на внимания: «Шишки, жёлуди, орехи», «Игол-

ка, нитка, узелок», «Летает – не летает», «Бывает – не бывает» и др. После каж-

дой игры необходимо подвести итоги игры, которые проходят в интересной и 

занимательной форме. Это делается для того, чтобы вызвать желание в следую-

щий раз добиться еще лучших результатов. К обсуждению проведенной игры 

привлекаем всех детей, это приучает их к анализу своих поступков, вызывает 

более сознательное отношение к выполнению правил игры и движений. 

Таким образом, подвижная игра – незаменимое средство пополнения ре-

бенком знаний и представлений об окружающем мире, а в процессе игры про-

исходит не только физическое развитие детей дошкольного возраста, но и фор-

мирование новых психических процессов, новых качеств личности ребенка. 
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