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СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

ЧЕРЕЗ ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ «ПОЗНАЁМ МИР, ИГРАЯ» 

Аннотация: сенсорное воспитание направлено на формирование полно-

ценного восприятия окружающей действительности, оно служит основой по-

знания мира, первой ступенью которой является чувственный опыт. Успеш-

ность умственного, эстетического и нравственного воспитания в значитель-

ной степени зависит от уровня данного развития детей, то есть насколько 

ребенок видит, слышит, осязает окружающее. В результате педагогической 

диагностики детей раннего возраста группы «Колокольчики» был выявлен низ-

кий уровень сенсорного развития у большей части детей. Так у автора возник-

ла реализация проекта по сенсорному воспитанию. 
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Цель проекта: формирование и развитие сенсорных способностей у детей 

2 года жизни средствами дидактических игр. 

Задачи. 

1. Подобрать и систематизировать материал по развитию сенсорных спо-

собностей у детей раннего возраста средствами дидактических игр в соответ-

ствии с возрастными и индивидуальными возможностями. 

2. Формировать сенсорные представления детей раннего возраста о внеш-

них свойствах предметов: их форме, цвете, величине. 

3. Обогащать знания детей способам обследования предметов. 
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4. Обогатить предметно-развивающую среду дидактическими играми и иг-

рушками, пособиями для развития сенсорных способностей и мелкой моторики 

пальцев рук. 

5. Взаимодействовать с родителями в процессе формирования у детей сен-

сорных способностей. 

Участники проекта: дети ясельной группы, родители ясельной группы, 

воспитатели. 

Этапы реализации проекта. 

Подготовительный этап: сентябрь. 

Основной этап: октябрь – апрель. 

Заключительный этап: май. 

Содержание практической деятельности. 

Подготовительный этап. 

1.Сбор и анализ литературы по данной проблеме. 

2.Анкетирование родителей. 

3. Разработка содержания проекта «Познаём, играя» 

4. Разработка консультаций для родителей о сенсорном воспитании. 

5. Диагностика детей по выявлению различных умений и навыков. 

6. Подбор материала для изготовления дидактических игр и пособий для 

развития сенсорных способностей, и мелкой моторики пальцев рук. 

Основной этап. 

1. Подбор дидактических игр, игр с элементами экспериментирования, 

практических заданий, стихов, загадок. 

2. Дидактическая игра «Что катится?» 

Цель: знакомить детей с формой предметов, учить обследовать предметы 

одновременно рукой и глазом – зрительным и осязательным способом. 

3. Дидактическая игра «Строители» 

Цель: формировать умение распознавать и раскладывать предметы двух 

разных цветов. 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 

 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

4. Дидактическая игра «Составь змейку» 

Цель: учить различать цвета путем сравнения их друг с другом и прикла-

дывания к образцу. 

5. Дидактическая игра «Найди пару» 

Цель: формировать умение группировать разнородные предметы по цвету. 

6. Дидактическая игра «Оденем кукол» 

Цель: формировать умение понимать и использовать в речи названия цве-

та, подбирать предметы по словесному указанию. 

7. Дидактическая игра «Грибочки» 

Цель: закреплять представления о цвете, развивать мышление, воображе-

ние. 

8. Сенсорное адаптационно – дидактическое пособие «Матрёшки» (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. 

 

Цель: познакомить с новым видом детского театра; формировать представ-

ление о материале, цвете. 

9. Развивающая ситуация «Наряди матрешку». 

Цель: создать условия для совершенствования восприятия формы и цвета 

предметов, упражнять в умении узнавать предмет в контурном изображении. 
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10. Дидактическая игра «Разноцветные колечки» Цель: формировать уме-

ние понимать и использовать в речи названия цвета, знакомить с устройством 

пирамидки. 

11. Дидактическая игра с элементами экспериментирования «Какого цвета 

снежинка?» 

Цель: закреплять представления о цвете, развивать мышление. 

12. Дидактическая игра «Пирамидка». 

Цель: формировать устойчивый образ величины предметов независимо от 

их положения в пространстве. 

13. Дидактическая игра «Собери половинки» (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2 

 

Цель: формировать умение группировать разнородные предметы по цвету. 

14. Дидактическая игра «Накрой на стол». 

Цель: закреплять умение соотносить предметы по цвету, формировать 

представление о том, что цвет не зависит от формы, материала, размера. 

15. Дидактическая игра «Угощение». 

Цель: закреплять умение группировать предметы по цвету. 

16.  «Веселый клуб читателей «Книжка вместо пустышки». 
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Цель: учить правильно перелистывать страницы в книге. 

 

 
 

Рис. 3 

 

Заключительный этап: 

«Выставка дидактических игр и игрушек», повторный мониторинг (рис. 3). 

Дидактический материал я подбирала с учётом следующих принципов: 

− принцип наглядности; 

− принцип доступности и прочности; 

− систематичности и последовательности. 

Особый акцент я делаю на умелый подбор игрушек, организацию развиваю-

щей среды, сферу общения. Опираясь на возрастные познавательные способности 

детей, приобщаю к миру вещей. Обучаю новому и интересному, используя при 

этом увлекательную игровую форму. С родителями воспитанников были проведе-

ны консультации, беседы, родительское собрание «Что такое сенсорное развитие», 

анкетирование по выявлению уровня знаний родителей о сенсорном воспитании, 

практикум по созданию игр по сенсорному развитию из бросового материала. 

В результате, дети научились играть в дидактические игры, различают пред-

меты по признакам: цвет, форма, величина. У родителей вырос уровень знаний по 

сенсорному развитию. Они научились создавать дома условия для дидактических 
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игр и правильно подбирать их. Родители проявляют интерес в дальнейшем разви-

тии своих детей. Это проявляется в выполнении моих рекомендаций и советов. 

Они чаще стали задавать вопросы, систематически присутствуют на консультаци-

ях и беседах, с большим желанием откликаются на мои просьбы. 
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