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Аннотация: в статье приведены данные, подтверждающие рост числа ве-

теранов боевых действий за последние два года на территории Ростовской об-

ласти. Авторами уточняется, что данная тенденция связана с проведением спе-

циальной военной операции. В статье отмечается тенденция омоложения ис-

следуемого контингента, а также особенности повреждений, встречающихся 

у них и соответственно изменения некоторых особенностей в подходах к реали-

зации мероприятий по их комплексной реабилитации. 
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Введение. Вопросы организации медико-социальной помощи участникам 

различных военных конфликтов в большинстве стран мира на протяжении доста-

точно длительного периода времени были весьма актуальны и проблематичны [1]. 

Решающее значение в разрешении различных проблем, возникающих у дан-

ной категории граждан, конечно же играет государственная политика, направлен-

ная на создание условий, позволяющих в кратчайшие сроки интегрировать их в 

социум и адаптировать к мирной жизни [2]. 

Реабилитация участников боевых действий не может происходить сама по 

себе с течением определенного времени, а требует специального комплекса 

направленных мероприятий медицинского, социального, психологического и про-

фессионального характера, проводимых в специализированных учреждениях [3]. 

По данным различных отечественных авторов более трети из числа ветера-

нов, участвовавших в войне в Афганистане, так и не смогли адаптироваться к 

мирной жизни. Аналогичная проблема отмечается и у участников боевых дей-

ствий в Чечне [4, 5]. 

Согласно литературным данным, в квалифицированной психологической по-

мощи нуждаются до 80% лиц, участвовавших в боевых действиях, более четверти из 

них испытывают потребность в мероприятиях по комплексной реабилитации [6, 7]. 

В последние годы, в связи с проведением специальной военной операции 

актуальность данной проблемы значительно выросла. 

Цель исследования: изучить динамику количества ветеранов боевых дей-

ствий на территории Ростовской области и оценить их потребность в реабилита-

ционных мероприятиях. 

Материалы и методы. Проведен сравнительный количественный анализ 

числа ветеранов боевых действий (далее ВБД) и лиц, приравненных к ним, по 

данным годовых отчетов по форме №30 «Сведения о медицинской организации» 

медицинских организаций Ростовской области по итогам 2022 и 2023 годов. 

Результаты. По данным Социального фонда Российской Федерации на 1 

января 2023 года на территории области проживало 84127 человек, относящихся 
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к вышеуказанной категории, количество же ВБД среди них составляло 71291 че-

ловек (84,7%). Общее количество контингента на 1 января 2024 года увеличилось 

по сравнению с 2022 годом на 3614 человек и составило 87741 человек. Общее 

число ВБД за указанный период увеличилось на 7626 человек и составило 78917 

человек (89,9%). Таким образом, можно констатировать, что за последние два 

года произошло значительное увеличение численности льготного контингента 

лиц, причем рост произошел в основном за счет именно ВБД как в абсолютных 

цифрах, так и в относительных величинах. Безусловно, рост численности ВБД за 

последние два года, в первую очередь, связан с проведением специальной воен-

ной операции (далее СВО), а с учётом продолжающихся военных действий сле-

дует ожидать дальнейший рост их числа. 

При этом необходимо отметить, что до начала СВО в возрастной структуре 

ВБД в основном преобладали лица старше трудоспособного возраста с большим 

количеством хронических заболеваний, требующих динамического наблюдения 

и лечения. Соответственно в мероприятиях по медицинской реабилитации вы-

шеуказанных лиц преобладали лекарственная терапия, физиолечение, санаторно-

курортное лечение и т. д. 

С началом проведения СВО, в общем контингенте ВБД всё больше начинают 

превалировать лица трудоспособного возраста, являющиеся достаточно актив-

ными и относительно здоровыми людьми, так как все они перед мобилизацией 

проходили медицинскую комиссию и признавались годными к военной службе. 

Повреждения, полученные ими в период СВО, носят, как правило, механический 

характер, к которым относятся минно-взрывные травмы, осколочные и пулевые 

ранения, травматические ампутации верхних и нижних конечностей, психологи-

ческие расстройства и т. д. 

Соответственно в отношении данного контингента лиц должны подбираться 

иные мероприятия по комплексной реабилитации, в которых должны преобла-

дать, в первую очередь, психотерапевтическая помощь для предупреждения раз-

вития посттравматического стрессового синдрома, механотерапия для предупре-
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ждение развития посттравматических контрактур, эрготерапия, лечебная физ-

культура, физиолечение и т. д., в том числе, учитывая их трудоспособный возраст, 

необходимо уделить особое внимание вопросу профессиональной реабилитации. 

Таким образом, учитывая особенности проведения реабилитационных ме-

роприятий в отношении ветеранов СВО считаем необходимым пересмотреть 

штатные расписания медицинских организаций, занимающихся данной пробле-

мой, с целью укомплектования их необходимыми специалистами, а также до-

укомплектования их необходимым медицинским оборудованием. 

На основании вышеизложенного можно сделать следующие выводы: 

− в последние годы наметилась четкая тенденция роста количества ветера-

нов боевых действий трудоспособного возраста; 

− с учетом особенностей характера ранений в современных условиях меня-

ются подходы к организации и проведению реабилитационных мероприятий в 

отношении исследуемого контингента. 
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