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Актуальность. С каждым днем все острее и острее поднимается вопрос о 

детях с расстройством аутистического спектра (РАС) и другими ментальными 

нарушениями. Дети данной категории нуждаются в длительной медицинской, 

коррекционно-развивающей работе, социализации, направленной на смягчение 

аффективных и интеллектуальных расстройств, нарушений социального взаимо-

действия, внимания, поведения, моторики и других трудностей. Недостаточное 

развитие системы ранней помощи детям с расстройством аутистического спек-

тра, позднее обращение за помощью к специалистам, отсутствие системы нейро-

психологического сопровождения детей и их семей приводит к повышению ко-

личества детей с РАС тяжелой степени. 

В развитии новых разработок в области диагностики и коррекции расстройства 

аутистического спектра огромный вклад принадлежит отечественным уче-

ным В.М. Башиной [5], О.С. Никольской [13], Е.Р. Баенской [4], M.М. Либлинг [12]. 

Диагностические критерии и нейропсихологические методы коррекции его лечения 

продолжают развиваться. Расширение диагностических методик и выявление новых 

клинических вариантов расстройства аутистического спектра дает путь к разработке 
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новых, более дифференцированных нейропсихологических коррекционных подхо-

дов. Стоит отметить возросший общественный интерес к данной проблеме. 

Методика «Оценка коммуникативных навыков у детей с расстройствами 

аутистического спектра» А. В. Хаустова является простым и удобным в исполь-

зовании, и современным материалом для оценки состояния коммуникативных 

навыков детей с аутизмом. Эта методика была разработана на базе методики 

«Оценка социальных и коммуникативных навыков для детей с аутизмом» и пред-

назначена для детей дошкольного и младшего школьного возраста, владеющих 

минимальным уровнем экспрессивной речи; представлена в форме опросника. 

Целью методики является оценка готовности детей с РАС к формальному обу-

чению в рамках аутистического режима коммуникации, а также способствует вы-

явлению дефицитов и потенциальных возможностей в коммуникативных навыках. 

Эта методика включает в себя набор различных заданий, предназначенных для 

оценки коммуникативных навыков, как реакция на невербальные сигналы, обраще-

ние за помощью, понимание и использование невербальных и вербальных средств 

коммуникации, а также способность к совместному вниманию и взаимодействию. 

Методика оценивания состоит из наблюдения за реакциями ребенка на предла-

гаемые задания и соответствующие реакции. Каждое задание оценивается по шкале, 

которая позволяет определить уровень развития коммуникативных навыков. 

Для оценки используется балльная система. В столбце «баллы» напротив 

каждого утверждения вы ставите цифры: «0», «1», «2» в зависимости от сформи-

рованности навыка. 

В исследовании участвовали 25 детей с расстройством аутистического спек-

трам из МАДОУ «Детский сад №109 комбинированного вида Советского района 

г. Казани. Из них 10 мальчиков и 15 девочек. Все дети посещают детский сад на 

постоянной основе. 

Для детей с РАС характерны трудности установления контакта и адаптации к 

незнакомым ситуациям, поэтому основным средством сбора первичных данных об 

особенностях коммуникации аутичного ребенка явилась беседа с родителями. По-

сле завершения опроса родителей, был проведен следующий этап- наблюдение за 
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ребенком на последующих занятиях. Мы наблюдали за поведением детей в различ-

ных ситуациях, при взаимодействии со взрослыми и сверстниками. Далее перехо-

дим к последнему этапу диагностики- метод коммуникативных соблазнов и прово-

каций. Детям предлагали определенные формы коммуникативного поведения при 

помощи специально смоделированных ситуаций. В ходе диагностического обсле-

дования первоначально проставленные баллы корректировались. 

Анализ результатов по методике «Оценка коммуникативных навыков у де-

тей с расстройствами аутистического спектра» выявил, что по каждому показа-

телю определены высокий, средний и низкий уровни сформированности комму-

никативных навыков в каждой группе. Оказалось, что диалоговые навыки у де-

тей находятся на среднем у 20% и низком – у 80% детей с РАС, высокий уровень 

выявлен не был. Сформированность навыков социального поведения на среднем 

уровне у 20%, а низкий уровень показали 80% испытуемых. Навык выражения 

эмоций, чувств показал, что высокий уровень не выявлен, средний находится на 

20%, а низкий – 80%. Навык привлечения внимания и запроса информации сфор-

мирован на высоком и среднем уровне по 20%, а низкий имеют 60% испытуемых. 

Высокий уровень развития навыка комментирования и описания определено у 

20% детей и 20% показали средний уровень, однако у 60% – он совершенство 

отсутствует. Навыки социальной ответной реакции сформированы таким обра-

зом: высокий – 20%, средний – 20%, низкий – 60%. Навык просьбы на высоком 

уровне представлено у 20%, средний у 40%, а 40% детей имеют низкий уровень 

сформированности данного навыка. 

После обобщения количественных данных был проведен и качественный 

анализ показателей. Анализ данной методики А.В. Хаустова «Оценка коммуни-

кативных навыков у детей с расстройствами аутистического спектра» показал, 

что испытуемые имеют трудности или затруднения в следующих навыках: 

просьбы; комментирования и описания; сообщение о своих эмоциях и чувств; 

диалоговые навыки. Дети не проявляют инициативу в выражении просьб, своих 

эмоций и чувств, не делятся информацией с другими людьми. 
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По первичной диагностики можем увидеть, что общий уровень развития 

коммуникативных навыков у детей данной группы преобладает на низком 

уровне. По результатам опросника «Оценка коммуникативных навыков у детей 

с расстройствами аутистического спектра» Хаустова А.В. низкий уровень разви-

тия коммуникативных способностей у 60% (6 чел.), средний уровень у 20% 

(2 чел.), высокий уровень 20% (2 чел.). 
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