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Аннотация: в статье представлен сценарий спортивно-музыкального 

праздника для старших дошкольников и их родителей, где используются эста-

феты, направленные на развитие физических качеств. Авторы ставят перед 

собой цель воспитать патриотические чувства и любовь к Родине у детей. 
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детско-родительских отношений. 

Цель: формирование представления у детей о Российской армии, о воен-

ных, которые стоят на защите Родины. 

Задачи: закреплять имеющиеся у детей знания о празднике; развивать фи-

зические качества – скорость, ловкость, быстроту, смелость; способствовать 

гармонизации детско-родительских отношений; воспитывать патриотические 

чувства и любовь к Родине в исполнительской деятельности. 

Ход праздника. 

Приглашенные родители находятся в зале. 

Дети под песню «Солдатики» (в исполнении группы «Барбарики») входят 

в зал и садятся на стулья. 

Ведущий: «Здравствуйте, дорогие ребята и наши гости. Сегодня наш праздник 

посвящен 23 февраля – Дню защитника Отечества. По традиции в этот день по-

здравляют защитников Отечества. Легкой их службу не назовешь. Надо быть силь-
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ными, смелыми и умелыми. И сегодня на нашем празднике мы посоревнуемся в 

ловкости, силе и смекалке. Начнем праздник с песни: «Наша Армия сильна». 

Дети исполняют песню «Наша Армия сильна». 

Ведущий: «А сейчас будущие защитники прочитают стихотворения». 

1. Праздник всех солдат наших- 

Вот что значит этот день! 

День защитников отважных 

Да и просто всех парней! 

2. Чтоб под солнцем мирным 

Жили мы с тобой 

Армия родная 

Бережёт покой! 

3. Самолёты – в небе, 

В море – корабли 

Стерегут границы 

Нашей всей земли! 

4. Люди всей большой планеты 

Мира вечного хотят, 

Чтобы радостью согрето 

Было детство у ребят! 

Ведущий: «Молодцы, ребята, спасибо. Присаживайтесь». 

Инструктор: «Стихи читать вы умеете, а теперь посмотрим, какие вы 

быстрые, ловкие и сильные». 

Чтобы сильными расти, 

Чтобы в Армию пойти! 

Начинаем наши состязания, 

Игры и соревнования. 

«И мы начнем наши соревнования с эстафет. В эстафетах будут прини-

мать участие 3 команды: лётчики, моряки и танкисты. За победу вы будете по-

лучать звёздочки». 
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1. Эстафета «Быстрые скакуны». 

Каждый участник команды должен «проскакать» на своем скакуне змей-

кой, и бегом вернуться на старт. Побеждает та команда, которая быстрее 

выполнит задание. 

Инструктор:  

А сейчас проведем мы наглядный урок: 

Кто из вас самый меткий стрелок. 

Меткий глаз – залог успеха, скажет вам солдат любой, 

Чтоб желанная победа завершила правый бой. 

«А теперь проверим, какие меткие стрелки наши ребята!» 

2. Эстафета «Меткие стрелки». 

У каждой команды есть мячи, ваша задача забросить как можно больше 

мячей в корзину, которую держит папа. 

Инструктор: «Переходим к следующей эстафете». 

3. Эстафета «Саперы» 

Участники команд разбиваются на пары, зажимают мяч между живо-

тами, руки убирают за спину и бегут до ориентира и обратно, передают мяч 

следующей паре. 

Ведущий: «Ну что ж, три эстафеты успешно прошли. Пришло время от-

дохнуть. Сейчас мы вспомним пословицы и поговорки о солдате». 

1-й ребенок: «Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом». 

2-й ребенок: «Солдат дымом греется – шилом бреется». 

3-й ребенок: «И при случае кашу сварит из топора». 

4-й ребенок: «Солдату тяжело в ученье, легко в бою». 

Дети исполняют музыкально-ритмический танец под песню О. Газманова 

«Вперед, Россия». 

Инструктор: «Ну что ж, ребята, отдохнули? Тогда переходим к следую-

щей эстафете». 

Находчивым и ловким должен быть солдат, 

Внимательность и точность ему не повредят! 
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4. Эстафета «Полоса препятствий». 

Каждый участник надевает каску, бежит до набивного мяча, перепрыги-

вает его, пролезает под дугой, оббегает конус и возвращается к своей коман-

де, отдаёт каску следующему. Побеждает та команда, которая быстрее 

пройдет полосу препятствий. 

Инструктор: «Молодцы. Впереди нас ждет эстафета для пап». 

5. Эстафета «Подача сигналов SOS» 

В каждой команде папы надувают воздушные шары до тех пор, пока шар 

не лопнет. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание. 

Инструктор: «Молодцы! Вот и закончились наши соревнования. Все от-

лично справились с заданиями.» 

Ведущий: 

Очень дружно вы играли, 

Хорошо всё выполняли. 

Пора нам звёздочки считать, 

Победителей узнать. 

Объявление итогов и вручение грамот. 

Ведущий: «Вот и подошёл к концу наш праздник. Поздравляем вас с 

праздником – с Днем защитника Отечества и дарим нашу песню «Поздравля-

лочка для пап». 

Дети исполняют песню «Поздравлялочка для пап». 
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