
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 

 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Меринова Наталья Николаевна 

учитель-дефектолог 

Вагизова Ирина Валерьевна 

воспитатель 

 

АНО ДО «Планета детства «Лада» – Д/С №198 «Вишенка» 

г. Тольятти, Самарская область 

СЕНСОМОТОРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ В РАБОТЕ  

С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

Аннотация: в статье рассматривается метод сенсомоторной коррекции, 

направленный на нормализацию работы первого энергетического блока мозга че-

рез движение. Цель сенсомоторной коррекции состоит в формировании сенсомо-

торного базиса высших психических функций, в интеграции разных уровней разви-

тия психических функций, в обеспечении более высокой степени саморегуляции 

психики при решении актуальных жизненных задач. Как утверждают авторы, в 

результате не только создается некоторый потенциал для будущей коррекцион-

ной работы, но и активизируется, восстанавливается и строится взаимосвязь 

между различными уровнями и аспектами психической деятельности. 
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«Сенсорная система (анализаторы, органы чувств) – система чувствитель-

ных нервных образований, осуществляющих анализ и синтез явлений внешней и 

внутренней среды организма. Биологическая роль их состоит в том, что, являясь 

следящей системой, они информируют его обо всех событиях, происходящих во 

внешней и внутренней среде. При этом на основании принципа саморегуляции, 

из огромного потока информации система выбирает ту, которая полезна орга-

низму для активной деятельности. По своему строению сенсорная система пред-

ставляет сложное функциональное образование, состоящее из совокупности 
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нервных структур: рецептора, проводниковой части и зоны коры головного 

мозга, куда проецируется чувствительный сигнал» [4, с. 41]. 

В соответствии задачами ФАОП необходимо работать над коррекцией не-

достатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ, что помогает решать 

сенсомоторная интеграция. Методы данной интеграции на начальных этапах 

направлены на смягчение общего фона сенсорного и эмоционального диском-

форта, стимуляцию психической активности, направленной на взаимодействие 

со взрослыми и сверстниками, формирование целенаправленного поведения, 

преодолении отрицательных форм поведения. 

На первом этапе жизни основная задача ребенка – это управление и коорди-

нация своих органов чувств и движений собственного тела. Сенсомоторная ин-

теграция дает возможность вызвать интерес к непосредственно образовательной 

деятельности, а также создает умственное напряжение. 

Метод сенсомоторной коррекции основывается на представлении о том, что 

воздействие на базовый сенсомоторный уровень развития активизирует развитие 

всех высших психических функций. Это согласуется с теорией А.Р. Лурии о трех 

функциональных блоках мозга. Хоть он и называется методом сенсомоторной 

коррекции, направлен он в первую очередь не на коррекцию моторики, а на нор-

мализацию работы первого энергетического блока мозга через движение. В ре-

зультате не только создается некоторый потенциал для будущей коррекционной 

работы, но и активизируется, восстанавливается и строится взаимосвязь между 

различными уровнями и аспектами психической деятельности. На каждом этапе 

развития сенсомоторная сфера будет проявляться по-новому и каждый раз ре-

шать новые интегративные задачи. Поэтому цель сенсомоторной коррекции со-

стоит не только в формировании сенсомоторного базиса высших психических 

функций, но и в интеграции разных уровней развития психических функций, и, 

как следствие, в обеспечении более высокой степени саморегуляции психики 

при решении актуальных жизненных задач. Я.А. Коменский говорил о необхо-

димости сенсорного воспитания, которая является частью обучения ребенка. 
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«Сенсомоторная интеграция представляет собой упорядочивание ощущений, 

которые потом будут как-либо использованы. Ощущения дают нам информацию о 

физическом состоянии нашего тела и окружающей среды. По Э. Айрес, «сенсорная 

интеграция является бессознательным процессом, происходящим в головном мозге 

(мы не задумываемся о ней, как не задумываемся о дыхании); организует информа-

цию, полученную с помощью органов чувств (вкус, вид, звуки, запах, прикоснове-

ние, движение, воздействие силы тяжести и положение в пространстве);наделяет 

значением испытываемые нами ощущения, фильтруя информацию и отбирая то, на 

чём следует сконцентрироваться (например, слушать педагога и не обращать вни-

мания на уличный шум); позволяет нам осмысленно действовать и реагировать на 

ситуацию, в которой мы находимся (адаптивный ответ); формирует базу для теоре-

тического обучения и социального поведения» [2, с. 58]. 

Родитель должен стать партнером в коррекционных занятиях, ведь ему 

нужно будет отрабатывать дома с ребенком приобретенные навыки, а это тре-

бует больших ресурсов. Организация эффективного взаимодействия в паре «ре-

бенок – родитель» – важнейшая задача специалиста. В своей практике мы ис-

пользуем упражнения, направленные на формирование межанализаторных свя-

зей между тактильной, вестибулярной и проприоцептивной системами у детей с 

задержкой психического развития. 

Совместно с родителями были изготовлены сенсорные утяжелённые иг-

рушки и пособия. Утяжеленный шарф позволяет идентифицировать тело в про-

странстве, создает давление на рефлексогенную воротниковую зону, увеличивая 

поток информации от проприорецепторов. Организм расслабляется, снижается 

уровень тревожности. Они помогают почувствовать свое тело в пространстве. 

Сухой душ, изготовленный из атласных ленточек и веревок, которые свисают 

сверху, дети с удовольствием используют его как уголок уединения, так же он 

стимулирует тактильные ощущения, успокаивает. Сухой душ мы используем так 

же для обогащения знаний о разнообразии цветов и оттенков. Сшитый из трико-

тажа чулок-сова «Нянька» используется нами как эффективное средство разви-

тия вестибулярной и тактильной чувствительности. Например, ребенок, 
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находясь в чулке, на ощупь угадывает предмет, так же чулок может стать уют-

ным местом, в котором можно успокоиться. 

Мы предлагаем родителям рекомендации для подбора и проведения игр по 

сенсомоторной интеграции: использовать упражнения, направленные на разви-

тие потенциала, который не вполне развит у ребенка; постепенное введение в 

деятельность ребенка упражнений по данной коррекции; использование заданий 

и упражнений в любой удобный момент в домашних условиях. Так же предла-

гаем родителям примерные игры и упражнения для сенсомоторной интеграции 

детей с ограниченными возможностями здоровья. Например, игра «Неваляшка». 

Сажаем ребенка на доску-качалку и предлагаем побыть «неваляшкой»: пока-

чаться из стороны в сторону, а затем усложнить игру. Можно использовать раз-

личные виды качалок, качание на четвереньках, стоя на одном колене, стоя с за-

крытыми глазами, одновременно произносить какую-либо потешку (знакомую 

ребенку) и в такт раскачиваться. Данное упражнение тренирует вестибулярный 

аппарат, чувство ритма. Упражнение «В мире животных». Понадобится мягкий 

коврик. Ребенок среди картинок выбирает животное и пытается изобразить его 

движения, голос, повадки. Упражнение «Дорожки», при котором ребенок прово-

дит по тактильным дорожкам (из гороха, семечек, камушек) пальцами двух рук 

одновременно, развивает межполушарные связи. 

Таким образом, сенсомоторная интеграция – эффективный метод развития 

мозговых функций, самоконтроля поведения, позволяет преодолевать моторные 

трудности у детей с ОВЗ, развивает межполушарное взаимодействие и простран-

ственные представления, развивает целенаправленные движения и способность 

к удержанию и реализации сложных двигательных программ. 
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