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ЗДОРОВЬЕОРИЕНТИРОВАННАЯ АКЦИЯ –  

ИННОВАЦИОННАЯ ФОРМА РАБОТЫ В ДОУ 

Аннотация: в статье раскрыты этапы подготовки ЗОА. Авторы статьи 

рассматривают проведение здоровьеориентированных акций (ЗОА) как одну из 

форм формирования осознанного отношения к здоровью у дошкольников, а 

также вовлечение в этот процесс родителей воспитанников. 
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Сохранение и укрепление здоровья дошкольников являются стратегической 

задачей государства и регламентируются Законом РФ «Об образовании». Здоро-

вьесберегающие технологии – это система мер по охране, сохранению и укреп-

лению здоровья ребенка. Вопросы охраны здоровья детей, формирования куль-

туры здоровья и мотивации здорового образа жизни стоят в центре деятельности 

каждого дошкольного образовательного учреждения. Для этого в детских садах 

создаются условия для полноценной реализации, направленных на сохранение 

здоровья технологий на основе подбора педагогических методов, которые спо-

собствуют формированию у детей адекватных представлений о своем здоровье 

и привитию навыков его укрепления. Одной из форм, решающих данную задачу, 

считается проведение здоровьеориентированных акций (ЗОА). 

Акция (лат. – actio) – действие, предпринимаемое для достижения какой-

либо цели. Здоровьеориентированная акция – это акция, ориентированная на 
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здоровье и все, что с ним связано. Его укрепление, охрану, популяризацию ва-

леологических знаний и как итог формирование привычки к здоровому образу 

жизни у всех участников акции.  Также во время проведения акции происходит 

оптимизация общения педагогов с детьми, коллегами, родителями. При том, что 

акция – групповой метод работы, он имеет сугубо индивидуальную направлен-

ность. Мероприятия затрагивают непосредственно каждого человека: ребенка, 

родителя и педагога. Акции могут быть различны по времени проведения: от од-

ного дня до двух недель. Нестандартность приемов работы в период проведения 

акции поднимают настроение всех ее участников, мотивируют на дальнейшую 

работу, сплачивают коллектив семьи и ДОУ. 

Основная цель здоровьеориентированной акции – формирование эмоцио-

нально-ценностного отношения к своему здоровью, окружающим людям и самому 

себе на основе пропаганды здорового образа жизни и валеологических знаний в со-

ответствии с возрастом детей. Акции создают определенный настрой, доминирую-

щее эмоциональное состояние; учреждение начинает восприниматься как единое 

целое, а находящиеся в ней люди – как близкие и интересные собеседники. В под-

готовке и проведении ЗОА можно выделить несколько этапов. 

Подготовительный этап. При разработке и подготовке акции педагогу 

необходимо определить: на решение какой проблемы здоровья направлена ак-

ция, кто является ее целевой группой, какова цель акции. Также следует проду-

мать форму проведения акции и место ее проведения. Содержанием ЗОА может 

быть валеологическое направление, например, «Неделя здоровых глаз» или 

«День правильной осанки»; основные правила здоровья, например, «Неделя по-

движных игр» можно проводить каждый месяц или «День без компьютера» 

можно проводить каждую неделю и давать при этом детям и родителям разные 

интересные задания. Целевыми группами могут быть дети, педагоги и родители. 

Местом проведения может быть стадион детского сада «Зарядка с чемпионом», 

«Любимые подвижные игры наших родителей», музыкальный зал если пригла-

шается медицинский специалист или родители делятся прогрессивным семей-

ным опытом, например, закаливания или правильного питания. Может быть и в 

дистанционном формате на площадке страницы детского сада в сети интернет. 
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Основной этап – реализация сценария здоровьеориентированной акции. 

Это может быть одно мероприятие, например, развлечение для детей «Солнце, 

воздух и вода – наши лучшие друзья» или «Праздник Молока» или несколько 

идущих друг за другом мероприятий (сначала беседа о том, что дети знают о 

носе, как об органе дыхания, затем выступление мамы-врача отоларинголога, 

рассматривание энциклопедии или детских журналов о здоровье носа, затем 

упражнения на дыхание, опыты с носовым дыханием «Дрожит пёрышко – ды-

шит носик», совместное сочинение сказки «Как Носик с Платочком подружи-

лись» и в конце «День носового дыхания», в течении которого проверятся как 

дышат носики у детей, выдается значок, наклейка «Я дышу носом!», старшие 

дети имеют возможность рассказать все что знают о носовом дыхании, например 

в оффлайн формате или в виде презентаций исследовательских работ, мамам ма-

лышей предлагаем буклеты «Носовое дыхание – здоровый ребёнок!» и т. п.). 

Аналитический этап. Он подразумевает подведение итогов акции, опреде-

ление ее дальнейших перспектив. Педагог анализирует: удачные и неудачные 

моменты ее проведения; совпали ли цель акции и её результаты; соответствовала 

ли цели акции форма проведения. Необходимо определить перспективы акции: 

нужно ли ее повторять, что можно усовершенствовать при подготовке и прове-

дении, целесообразно ли изменить форму проведения акции. 

Таким образом, проведение здоровьеориентированных акций поможет во-

влечь родителей воспитанников в образовательный процесс, сделает обучение 

детей ярким и увлекательным, а для педагогов это большое поле для творчества. 
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