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«ИГРА 4Д: ДЕТИ, ДВОР, ДВИЖЕНИЕ, ДРУЖБА» 

Аннотация: в статье речь идет об актуальности использования детской 

народной подвижной игры для развития современных дошкольников, участии 

Рыбаков Фонда, частной российской филантропической организации в разра-

ботке проекта Игра 4 Д, призванного возродить детскую подвижную игру. 
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Целью дошкольного образования на современном этапе развития является 

воспитание и развитие ребенка на основе духовно-нравственных ценностей рос-

сийского народа, исторических и национально-культурных традиций. Русские 

народные подвижные игры, пришедшие к нам из глубины веков, сохранившие 

атмосферу, самобытность истинно русской жизни и забав детей должны именно 

сейчас использоваться вообще в развитии детей и физическом развитии, в част-

ности. Поскольку множество иностранных героев, навязанных нам кино и муль-

тиндустрией не дают детям идентифицировать себя с нашими русскими персо-

нажами – считать себя истинно русскими людьми. 

Ценность народных игр нельзя было умалить даже во времена, когда всё 

русское называлось презрительно «совком». Название предметов старинного 
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быта, трудовых действий, герои русских сказок – все это имеет отражение в рус-

ских народных играх. Вся образовательная ценность русской-народной подвиж-

ной игры от знакомства со старинным бытом до развития двигательных навыков 

и волевой сферы – призвана российским педагогическим сообществом в воспи-

тании маленьких патриотов, будущих граждан страны. Конечно, в данное время 

утеряна культура дворовой игры, когда поколения старших детей передавали иг-

ровые навыки детям младшего возраста и их сюжеты сохранялись и развивались 

в игровой детской субкультуре. Но сейчас, когда с дошкольного возраста детям 

доказывается важность двигательной культуры на свежем воздухе, когда привле-

каются родители, проводятся «Дни Здоровья», игровые фестивали дети должны 

начать играть самостоятельно. Но передать им культуру народных подвижных 

игр призваны мы – воспитатели детских садов. 

При непосредственном участии и поддержке Рыбаков Фонда – частной рос-

сийской филантропической организации, специалистами российского образова-

ния был создан проект «Игра 4D: дети, движение, дружба, двор», призванный 

возродить культуру подвижной детской игры. Этот проект уже получил боль-

шую популярность в России, объединив педагогов детских садов, детей и роди-

телей по всей стране. Благодаря «Игре 4 Д» было создано сообщество едино-

мышленников, которые организуют подвижные игры с дошкольниками, помогая 

каждому ребенку полноценно и активно проживать счастливый период детства. 

На первых этапах инициаторами детской игры будут выступать взрослые 

(педагоги, родители, волонтеры), а впоследствии, по мере накопления опыта со-

циализации и коммуникации, дети смогут организовывать игровые сообщества 

самостоятельно и разворачивать игровые действия на площадке или во дворе, во 

время прогулок и на детских праздниках. 

Стать участником этого проекта очень просто, следует зайти на сайт «Игра 

4Д» [1], узнать условия участия и, конечно же, обязательно играть с детьми. При 

соблюдении всех условий можно заработать сертификат «Играющего педагога», а 

если удастся вовлечь в это действо коллег педагогов, то звание «Играющий детский 

сад» может получить дошкольное учреждение. На сайте огромный Банк игр со всей 
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нашей необъятной Родины. Каждая игра со своим колоритом, передающая атмо-

сферу регионов страны, знакомящая детей с народными промыслами, предметами 

быта и трудовыми навыками. Кроме игр в Банке можно найти мастер-классы по 

изготовлению атрибутов к играм, заклички, считалки, варианты разделения на ко-

манды. Многие педагоги делятся опытом организации игр, выкладывают видео- и 

фото-материалы. Участие в проекте эмоционально окрашено, вызывает спортив-

ный интерес, появляется желание достичь большего. А что может быть лучше пе-

дагога, заинтересованного в детской игре? От такого проекта выигрывают все 

участники образовательного пространства. Кульминацией участия в этом проекте 

считается организация в Фестивале Игр 4Д. Кроме того, что педагоги готовят опре-

деленные игровые площадки, прописанные в положении фестиваля, продумывают 

игры, готовят атрибуты, общая организация состоит в подготовке рекламных бук-

летов и размещения их во дворах близлежащих детских садов, школ, листов уча-

стия для каждого участника со схемой прохода по всему игровому маршруту, фо-

тозон, закупка призов за участие в фестивале, а это все требует привлечение парт-

неров-спонсоров. Вместе с тем всю работу по организации, подготовке, привлече-

нию новых участников фестиваля надо обязательно выложить в группе фестиваля. 

Организаторам фестиваля и волонтерам выдаются сертификаты организаторов фе-

стиваля Игры 4Д, партнерам и спонсорам тоже выдаются благодарственные 

письма, а все участники от взрослых до детей такой положительный эмоциональ-

ный заряд, которого хватает на долгое время. 

Таким образом, мы видим, что русская народная игра, находящаяся ранее в 

забвении, возрождается и это возрождение инициировано педагогическим сообще-

ством на высоком уровне. В возрождении детской подвижной народной игры заин-

тересованы не только педагоги всех уровней, но и российское общество в целом. 
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