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РОЛЬ КЛАССИЧЕСКОЙ МУЗЫКИ  

В СТАНОВЛЕНИИ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА 

Аннотация: в статье рассматривается влияние классической музыки на 

личность современного ребенка. Авторы описывают процесс знакомства ре-

бенка с классической музыкой, а также эффект, который музыка производит 

на детей разного возраста. 
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Что же такое «классическая музыка» в понимании современного ребенка? 

Скорее всего, для него это скучная музыка, которую играют люди с непонят-

ными инструментами. И, к сожалению, это наше упущение, что большинство 

детей не слушают и не понимают классическую музыку. 

Однако не все еще так безнадежно. Постепенно можно привить ребенку 

если не любовь, то хотя бы в какой-то степени уважение к этому виду искус-

ства. И вовсе не обязательно для этого ходить в музыкальную школу. Для нача-

ла достаточно будет купить пару дисков с записями классических произведений 

и ненавязчиво ставить их для фона. Детей постарше можно сводить на концерт 

в консерваторию, на балет или в оперу. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Самое благоприятное время для знакомства ребенка с музыкой в период до 

5–6 лет. А еще лучше начать «музыкальное образование» ребенка уже с момен-

та зачатия. Ведь исследования показывают, что ребенок, находясь в животике у 

мамы, реагирует на все окружающие звуки и музыку. Именно во время бере-

менности рекомендуется слушать классическую музыку, которая благоприятно 

действует на развитие внутриутробного плода. А грудные дети с удовольствием 

слушают как классику, так и колыбельные, часто засыпая под них. Кроме того, 

у кормящих матерей при прослушивании классической музыки происходит 

значительное увеличение лактации. 

С возраста двух-трех лет необходимо целенаправленно знакомить малыша 

с классическими музыкальными произведениями. Благодаря этому у ребенка 

развивается музыкальная память, воображение и внутренний слух. 

Безусловно, не стоит зацикливаться только на классической музыке, ведь 

развитие должно быть многосторонним. Нужно знакомить малыша с различными 

музыкальными жанрами: поп-музыкой, джазом и другими. Однако следует пом-

нить о том, что поп-музыка и рок, по мнению врачей и психологов, оказывает 

мощное отрицательное влияние на слабую нервную систему ребенка. Поэтому 

предпочтение лучше отдать классической музыке, так как исследованиями дока-

зано ее благотворное влияние на умственное и физическое развитие детей. 

В.А. Сухомлинский писал: «Музыка является самым чудодейственным, 

самым тонким средством привлечения к добру, красоте, человечности. Чувство 

красоты музыкальной мелодии открывает перед ребенком собственную красо-

ту – маленький человек осознает свое достоинство, развивает духовные силы 

ребенка, его творческую активность. Жизнь детей без музыки невозможна, как 

невозможна без игры и без сказки...» 

Знакомство с музыкальными произведениями великих композиторов, в равной 

степени, как и с полотнами знаменитыми художников, не должно стать для ребенка 

скучной обязанностью, как математика и литература в школе. Это должно быть 

своего рода общением между педагогом или родителем и ребенком. Однако преж-
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де, чем прививать любовь к искусству детям, необходимо сформировать музыкаль-

ную культуру у взрослых людей, которые занимаются их образованием. 

Что дает это знакомство с музыкальным искусством? 

Уже давно известно, что ежедневное прослушивание музыкальных произ-

ведений Моцарта в течение 15 минут значительно улучшает память и мозговую 

деятельность в целом. Однако немецкие неврологи опровергли эту идею о вли-

янии классической музыки на умственные способности человека. Проведя ряд 

экспериментов, немецкие специалисты не выявили значительного повышения 

интеллекта у маленьких детей после прослушивания музыки Моцарта. 

При общении с искусством у ребенка начинает формироваться художе-

ственный вкус, развивается музыкальный слух и творческая активность. Кроме 

того, у маленького человека уже формируется своя система эстетических цен-

ностей, которая развивает его как личность. 

По мнению специалистов, классические произведения заряжают энергией, по-

ложительно влияют на нервную, пищеварительную и сердечно-сосудистую систе-

мы. Эта музыка может обладать как расслабляющим эффектом, так и стимулиро-

вать физическую деятельность и мыслительную активность. Поэтому очень важно, 

чтобы ребенок с детства начал понимать красоту звуков классической музыки. 

И чем раньше ребенок приобщится к этой музыке, тем больше у него шан-

сов понять и полюбить ее по-настоящему. 

Влияние музыки на физическое развитие детей. 

Музыка положительно влияет на ребенка и до рождения, и в последующий 

период. Музыка успокаивает ребенка, помогает физическому и умственному 

развитию. Музыка является своего рода терапией. Поэтому важно, чтобы мате-

ри пели своим детям, особенно мелодичные колыбельные песни. Влияние му-

зыки на физическое развитие детей активно изучается учеными, и им есть что 

порекомендовать родителям. 

Влияние музыки на ребенка в утробе матери. 

По данным ряда исследований, еще до рождения ребенок слышит звуки и 

чувствует вибрации с внешнего мира. Когда родители поют и разговаривают с 
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еще не родившимся ребенком, считается, что он также общается с ними и с 

внешним миром. Дети могут реагировать на звуки, чаще всего в виде толчков. 

В некоторых исследованиях обнаружено, что дети, даже находясь в утробе ма-

тери, имеют свои собственные предпочтения в музыке. Если вы слушаете лири-

ческую классическую музыку, скорее всего, ребенок будет успокаиваться и 

прекратит удары ногами. А музыка в стиле рок или металл может спровоциро-

вать настоящие танцы в животе матери. 

Ученые, занимающиеся научными исследованиями о влиянии музыки на 

физическое развитие детей, считают, что прослушивание Моцарта способству-

ет развитию умственной деятельности детей. Ученые называют это явление 

«эффектом Моцарта». Чтобы ощутить благотворное влияние музыки на ребен-

ка, врачи часто советуют матерям слушать чаще лирическую музыку (особенно 

классическую). Музыка рассматривается как часть природы человека, которая 

медленно, но эффективно восстанавливает гармонию в жизни и способствует 

дальнейшему физическому развитию ребенка. 

Влияние музыки на новорожденных. 

В связи с успокаивающим воздействием музыки многие ученые считают, 

что она ускоряет развитие недоношенных детей. Музыка положительно влияет 

на нормализацию дыхания и частоты сердечных сокращений, уменьшает боль и 

ускоряет рост новорожденных. Израильские ученые утверждают, что «эффект 

Моцарта» нормализует обмен веществ недоношенных детей, который помогает 

быстро достичь необходимого веса. 

Влияние музыки на детей более старшего возраста. 

Давно замечено, что дети хорошо засыпают под колыбельные песни или 

чтение книги. Звуки, особенно те, которые мелодичны, успокаивают и усыпля-

ют детей. Музыка также способствует быстрому развитию речи у дошколят. А 

детям школьного возраста помогает быстрее изучать иностранные языки. Ведь 

известно, что даже маленькие дети легко запоминают песни на другом языке, 

даже не зная смысла слов. Но это их первый шаг на пути изучения этого языка. 

Дети намного более легко запоминают и воспроизводят песни, а не отдельные 
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слова и тексты. Так как петь детям легче, чем говорить, музыка считается эф-

фективным средством лечения заикания у детей. Музыка помогает улучшить 

речь, и то, что дети не могут сказать, легко могут спеть. 

Музыкальная терапия. 

По словам исследователей из США, целительная сила музыки нужна для 

нормализации артериального давления, помогает активировать деятельность 

мозга и укрепляет иммунную систему. Ритмичная и энергичная музыка в стиле 

марша тонизирует многие мышцы, что крайне полезно для физического разви-

тия детей. Поэтому многие делают зарядку под бравурную музыку. Для неко-

торых детей музыка является средством фокусировки. Она делает детей целе-

направленными, помогает сосредоточить мышление на определенной теме, од-

новременно снимает стресс и усталость. Если ваш ребенок засыпает и просыпа-

ется с музыкой, он будет намного более счастливым и здоровым. 

Однако вместо того, чтобы слушать музыку, гораздо полезнее петь самому. 

Австралийские врачи даже практикуют в лечебных целях сеансы пения. Доста-

точно напевать самую простую мелодию, чтобы вы почувствовали себя лучше. 

Поэтому занятия пением или музыкой очень полезны для физического развития 

детей. Она учит любви к жизни. Поэтому дети, которые увлечены музыкой, ста-

новятся более образованными, внимательными, честными в своих отношениях с 

другими людьми, излучают спокойствие и позитивное настроение. «Музыкаль-

ные» дети развиваются в интеллектуальном развитии быстрее, чем их сверстники. 

Музыка развивает творческие способности детей, эстетику, культуру поведения, 

помогает строить доверительные отношения и заводить новых друзей. 

Музыка может выражаться не только через музыкальные инструменты и зву-

ковоспроизводящие устройства. Музыка закодирована в звуках природы – шум 

волн и шелест листьев на ветру, пение птиц и сверчков, шелест дождя и так далее. 

Поэтому чаще бывайте за городом, на природе. Найдите именно ту музыку, которая 

больше всего нравится вашему ребенку, и старайтесь слушать ее как можно чаще. 
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