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РАЗМЫШЛЕНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ УЧЕНОГО 

Аннотация: как утверждается в статье, физическую культуру можно рас-

сматривать как аккумулятор, вбирающий в себя силу интеллекта, волю, память, 

что придает жизни смысл, позволяет сохранить активность и оптимизм. Авто-

ры считают, что образование и физическое воспитание закладывают нормы со-

циального поведения и чем больших высот достиг человеческий разум, тем важнее 

благоразумие в деятельности ученого, ответственного за судьбу цивилизации. 
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В идеале современный ученый – не чудной старец, который снисходитель-

но воспринимается окружающими, а энергичный интеллектуал, способный 

взять на себя лидерство в различных областях научно-технической и социо-

культурной деятельности. 

Ученый находится на пике проявлений умственных возможностей челове-

ка, и «качество» здоровья становится одним из факторов компетентности. Здо-

ровье обуславливает способность противостоять социальным недугам, управ-

ляя собой и своим духом как основой интеллектуального выживания. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Точное понимание своих физических несовершенств, степени трудности пре-

одоления препятствий приводит ученого к необходимости противостоять миру 

«собственному «Я», всегда разделенных на «Я – реальное» и «Я – идеальное». В 

случае значительного разрыва между этими двумя «Я» форма протекания процесса 

рефлексии может стать весьма болезненной: окрылённость, вдохновение появляют-

ся именно тогда, когда духовные потребности удовлетворяются в гармоничном со-

четании с природным началом. Как раз, такое сочетание и стимулирует созидатель-

ную силу. Вспоминаются слова Н. Бердяева: «Сам интеллект не может быть защи-

щен, если он взят отвлеченно и противопоставлен целостной жизни, как разум ис-

ключительно теоретический, он может быть защищен исключительно как органи-

ческая часть целостной жизни или часть творящего духа» [1]. 

Необходимо сочетание красоты научного поиска с радостью физического 

развития. Возникает изоморфизм мира науки и пространства физической куль-

туры; истории научного открытия и антропологии ученого. Направленность на 

полноценное развитие личности усиливает синергетический потенциал учено-

го, чьи устремления выходят за границы познанного и достигнутого. 

Физическую культуру можно рассматривать как своего рода аккумулятор, 

вбирающий в себя силу интеллекта, волю, память, что придает жизни смысл, 

позволяет сохранить активность и оптимизм, вызывает симпатии различных 

возрастных и социальных групп. 

Никто не стареет от прожитых лет. Стареют от утраченных иллюзий и расте-

рянных идеалов. Парадокс в том, что современный человек критерием успеха счи-

тает уже достигнутые рубежи, а не устойчивый темп продвижения в будущее. 

Для ученого вопрос о том, «как жить, чтобы оставаться здоровым», звучит 

совершенно по-особому. 

Для ученого высокое качество здоровья и отношение к нему – ресурс его лич-

ной свободы: ведь для него важны не спортивные достижения, а мера сохранения в 

себе единства духовного и биологического… Необходимо жить полно и насыщен-

но в каждый момент существования, чтобы каждое переживание воспринималось 
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как свежее и уникальное, отличное от того, что уже было; на основе чувства личной 

власти (как способности) делать выбор и руководить собой. 

Я бессмертен именно теперь, пока я восхитительно жив! Амбиции ученого 

должны проявляться не только в достигнутых им научных результатах, но и в 

уровне его физической культуры. 

Здравомыслие – симбиоз непомутненного социальными вихрями сознания 

и способность действовать, преодолевая кризис, на пределе умственных и фи-

зических возможностей. Чем значительнее триумф человеческого гения, тем 

важнее благоразумие в деятельности ученого, ответственного за судьбу циви-

лизации. Мотивация нового понимания здоровья человека определяет глубину 

обусловленности человеческого поступка в мире науки, где физическая культу-

ра не только приобретает особый смысл для яркой личности, но и служит осно-

вой выживания человечества. 

Физическое здоровье человека, проходя этап расцвета в молодости, стиму-

лирует впоследствии преодоление тенденций старения. Но чем активнее чело-

век устремлен к достижению формальных уровней служебного роста, тем веро-

ятнее опасность разрыва между его интеллектуальным потенциалом и состоя-

нием физического здоровья. 

Зрелый интеллект исследователя способен выработать также параметры и 

ограничения деятельности, когда физическая культура позволяет личности уси-

ливать направленность своего развития, а не противостоять миру. 

Предпочтение профессиональным лидером свободы во имя творчества 

определяет и характер его физической культуры, обеспечивающей ресурс фи-

зического развития. Иными словами, образование и физическое воспитание за-

кладывают нормы социального поведения. 

Возможно, в пространстве физической культуры возникает такие ценно-

сти, которые будущие лидеры превратят в ресурс саморазвития, а затем – и 

культуру нового поколения. 
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