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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ КАК МЕХАНИЗМ  

АКМЕВЕРИФИКАЦИИ КАЧЕСТВА РАЗВИТИЯ  

И САМОРЕАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

Аннотация: в статье рассматривается такое понятие как здоровьесбереже-

ние в контексте акмеверификации качества развития обучающегося. По мнению 

авторов, реализация функции здоровьесбережения осуществляется через объек-

тивность оценки своих возможностей, где обучающийся может достичь макси-

мально высоких достижений в определении и решении задач развития личности. 
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Здоровьесбережение определяется в модели развития современного образо-

вания [1, с. 203–205; 2, с. 35–37; 3, с. 197–199; 4, с. 152–154] как один из наиболее 

ценных способов построения развития и саморазвития, самореализации и соци-

ализации личности. Качество принятия основ здоровьясбережении лежит в боль-

шей степени, в структуре организации воспитательной работы классным часам, 

в структуре занятий предметными областями научных знаний – биологии, осно-

вам безопасности и жизнедеятельности, физической культуре. 

Здоровьесбережение как конструкт научного в педагогике может быть уточ-

нен в структуре узкого, широкого, унифицированного и локального смыслов, что 

определится в работе использования теории и практики научного поиска, и науч-

ного и научно – педагогического моделирования [5, с. 92; 6, с. 58 – 63], где куль-

тура является высшей формой отображения перспективных исследований, куль-
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тура самостоятельной работы личности – механизмом самоорганизации лично-

сти качество включенности в социально – образовательное пространство и про-

фессионально – трудовые отношения. 

Здоровьесбережение (узкий смысл) – реализуемый педагогом процесс, 

определяющий ценность здоровья и основы здорового образа жизни базисами 

самоорганизации и продуцирования средств педагогической деятельности и про-

дуктов развития системы образования, личности педагога и личности обучающе-

гося, включенных в системе непрерывного образования в тесные, поликультур-

ные связи отношения, контактирующие и преобразующие мир и эталоны презен-

тации и предоставления научного опыта и жизни в соответствии с закономерно-

стями самоорганизации и самоутверждения в модели социального воспроизвод-

ства уровня и свойств антропосреды и ноосферы. 

Здоровьесбережение (широкий смысл) – ценность, реализуемая в широком 

смысле как способ самоорганизации в модели развития личности и общества, га-

рантирует успешное построение всех теорий и практики решения всех педагоги-

чески обусловленных задач. 

Здоровьесбережение (унифицированный смысл) – продукт эволюции антро-

посреды, гарантирует сохранение общекультурных способов и форм принятия цен-

ностей гуманизма в моделях традиционного и инновационного способа познания и 

преобразования объективного во внутреннем мире личности и социально – образо-

вательной среде, использующей все достижения человечества в многомерном пер-

сонифицированном выборе как конструктов и форм модификации и вариации ре-

шений и способов оптимизации постановленного результата и согласованном с 

наукой способами преобразования объективного в антропосреде. 

Здоровьесбережение (локальный смысл) – процедура акмеверификации каче-

ство определяемых и решаемых задач развития личности обучающегося (хочу, 

могу, надо, есть), гарантирующая успешное признание и принятие основ здорового 

образа жизни единственно верным способом включения личности обучающегося в 

социальные и профессиональные отношения, гарантирующие личности и обществу 
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высокий уровень подтверждения пригодности к развитию и самосохранению, опре-

деляющей в модели гуманизации образования высокий результат, определяемые за 

счет признания основ развития и его базового уровня подготовки решения проблем 

развития личности модель и условия нормального распределения способностей и 

здоровья, предпочтений и способов репродуктивно-продуктивной деятельности, 

форм и методов традиционного и инновационного научного поиска, механизмов и 

ресурсов самоорганизации и самосохранения личностей и общества в целом. 

Таким образом, обеспечение безопасного учебного процесса является важ-

ным фактором развития психологического, социального и физического здоровья 

обучающегося. 
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