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БИОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТОР РИСКА  

В РАЗВИТИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ  

В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН 

Аннотация: статья посвящена изучению профессиональной заболеваемо-

сти, связанной с воздействием биологического фактора, в том числе в период 

пандемии COVID-19 в одном из ведущих нефтедобывающих регионов страны, 

центром химической промышленности и машиностроения – Республике Баш-

кортостан (РБ). За последние 3 года произошло изменение уровня и структуры 
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профессиональной заболеваемости в связи с развитием пандемии COVID-19. В 

структуре профессиональных заболеваний медицинских работников преобла-

дает патология, связанная с действием биологического фактора [19]. 

Ключевые слова: профессиональная заболеваемость, биологический фак-

тор, профессиональные заболевания, новая коронавирусная инфекция COVID-

19, эпидемиология, медицинские работники, факторы риска. 

В процессе трудовой деятельности на человека воздействуют различные 

факторы, которые оказывают влияние на состояние здоровья, снижение защит-

ных функций организма, что может привести к развитию профессиональной 

патологии различной степени тяжести и потере полной или частичной трудо-

способности, инвалидизации, вплоть до смертельного исхода [1; 2; 3; 4]. 

Развитие профессиональной заболеваемости имеет медицинское, социаль-

ное и экономическое значение. Воздействие на человека в условиях труда раз-

личных факторов может влиять на трудовой потенциал общества. Ухудшение 

здоровья в связи с трудовой деятельностью человека может привести к умень-

шению трудовых ресурсов в будущем, дефициту кадров [1; 13; 14]. 

Риск развития профессиональной заболеваемости связан с множественными 

причинными факторами: несовершенство технологического процесса и оборудова-

ния, несоблюдение правил охраны труда, неэффективность применяемых меропри-

ятий по улучшению условий труда, их невыполнение в ряде случаев [12]. 

В связи с пандемией новой коронавирусной инфекции COVID-19 в период 

2020–2023 гг., а также с развитием биотехнологических процессов, широкое 

применение в мире различных биологических агентов: промышленности, сель-

ском хозяйстве, фармацевтике, в системе здравоохранения, остро стоит про-

блема риска развития профессиональных заболеваний, связанных с действием 

биологического фактора [14; 15; 16]. 

Научно-практический интерес к оценке риска влияния биологического 

фактора в условиях профессионального воздействия является важной состав-

ляющей для оптимизации санитарно-эпидемиологического надзора и создания 
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эффективных методов управления рисками в различных условиях, разработки 

мероприятий первичной и вторичной профилактики. 

Цель работы: на региональном уровне проанализировать профессиональ-

ную заболеваемость на основе многолетних наблюдений, определить отрасле-

вые группы риска, установить взаимосвязь биологического фактора риска в 

развитии профессиональной заболеваемости, определить мероприятия для оп-

тимизации санитарно-эпидемиологического надзора. 

Материалы и методы исследования. 

Проведен ретроспективный эпидемиологический анализ профессиональ-

ной заболеваемости на региональном уровне территории РБ за 2012–2022 гг. 

Проанализирована динамика профессиональной заболеваемости из расчета на 

10 тыс. работающих, определены периоды в ее развитии. Использованы методы 

описательной эпидемиологии. Материалом для исследования послужили акты 

расследований случаев профессиональных заболеваний, связанных с действием 

различных факторов, проведен анализ государственной статистической формы 

№24 «Сведения о числе лиц с впервые установленными профессиональными 

заболеваниями (отравлениями)» за 2012–2022 гг. Проведено сравнение уровней 

профессиональной заболеваемости с показателями Российской Федерации 

(РФ), определен средний многолетний уровень, характер тенденции, структура 

профессиональной заболеваемости. 

Результаты исследований. 

В период исследования в целом по РФ, как и в РБ наблюдается тенденция к 

снижению уровня профессиональной заболеваемости. Тенденция снижения по 

темпам изменений была близкой в РФ и РБ характеризовалась выраженным темпа-

ми составив (12,6%) и (9,5%). В целом на территории РФ показатели во все годы 

наблюдения были значительно выше по сравнению в целом с РБ (рис. 1). Средний 

многолетний уровень профессиональной заболеваемости в РБ составил 0,83 на 104 

работающих, который статистически достоверно (р < 0,05) отличался от аналогич-

ного уровня в целом в РФ (1,33 на 104). Однако, что в РФ так и в РБ в последние го-

ды в период развития пандемии (2019–2022 гг.) было зафиксировано увеличение 
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уровня профессиональной заболеваемости по сравнению со стабильными значени-

ями предыдущего периода (2012–2018 гг.), что безусловно не исключает взаимо-

связи с действием биологического фактора в период распространения новой коро-

навирусной инфекции COVID-19, вызванной вирусом SARS-CoV-2. 

 

Рис. 1. Динамика профессиональной заболеваемости в РБ и РФ  

в 2012–2022 гг. на 10 тыс. работающих. 

Многолетняя динамика профессиональной заболеваемости в РБ и РФ имеет 

однонаправленную тенденцию изменений: снижение в период 2012–2019 гг. и рост 

в период 2020–2022 гг. Показатели профессиональной заболеваемости в РБ в пери-

од 2012–2022 гг. сохранили позицию более низких показателей по сравнению с РФ. 

Определены разнонаправленные тенденции в развитии профессиональной 

заболеваемости, а именно уменьшение частоты регистрации хронических форм 

профессиональных заболеваний и увеличение острых. В целом профессиональ-

ная заболеваемость в РБ характеризуется преобладанием хронических форм за-

болеваний, исключение составляют последние 3 года (2020–2022 гг.), что свя-

зано с высокой активностью эпидемиологического процесса новой коронави-

русной инфекции в период 2020–2022 гг. и соответственно преобладание ост-

рых форм течения заболевания (табл. 1). 
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Таблица 1 

Профессиональные заболевания в Республике Башкортостан в 2012–2022 годах 
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98 145 118 101 95 71 27 40 37 60 17 

в том числе: 

острые 

профессиональные 

заболевания 

0 4 1 0 3 0 0 0 18 31 9 

Хронические 

профессиональные 

заболевания 

94 141 117 101 92 71 27 40 19 29 8 

 

Определение причин развития профессиональной заболеваемости на реги-

ональном уровне является важной составляющей, что позволяет разработать 

действия по оздоровлению условий труда по отраслям. В структуре выявлен-

ных случаев профессиональных заболеваний по отраслям промышленности 

определяется неравномерное распределение в период 2012–2019 гг. В период 

до начала пандемии новой коронавирусной инфекцией COVID-19 профессио-

нальная заболеваемость была представлена отраслями промышленности, на до-

лю которых приходилась основная часть зарегистрированных случаев профес-

сиональных заболеваний: «Обрабатывающие производства», «Добыча полез-

ных ископаемых», «Сельское хозяйство». В период 2012–2022 гг. доля профес-

сиональных заболеваний, связанных с действием биологического фактора, в 

структуре выявленных случаев была незначительной, однако в последние годы 

(2020–2022 гг.) в связи с развитием пандемического характера распространения 
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новой коронавирусной инфекции COVID-19, в условиях действия биологиче-

ского фактора, произошло изменение структуры профессиональной заболевае-

мости. Определено перераспределение долевых составляющих за счет увеличе-

ния профессиональной заболеваемости в системе здравоохранения в 2020–2022 

гг. В период пандемии доля случаев в системы здравоохранения в профессио-

нальной заболеваемости составила в 2022 – 27,3%, в 2021 году – 42,7%, а в 

2020 – 27,3%. (рис.2). 

 

 
 

Рис. 2 Структура профессиональной заболеваемости в РБ  

по отраслям промышленности в 2012–2022 гг. 

 

В зависимости от профессии и стажа контакта с вредным производствен-

ным фактором в условиях проведения расследования определены профессио-

нальные группы работников, наиболее подверженные риску возникновения 

профессиональной патологии. В структуре выявленных случаев профессио-

нальных заболеваний в системе здравоохранения доминируют по частоте слу-

чаи заболеваний врачей и среднего медицинского персонала (медицинская 

сестра, акушерка, фельдшер). Биологический фактор является ведущим вред-

ным фактором на рабочем месте медицинского персонала [17; 20; 21]. 

При расследовании причин развития каждого случая профессионального 

заболевания работников медицинских организаций, были установлены следу-

ющие факторы риска: недостаточное обеспечение работников средствами ин-
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дивидуальной защиты, увеличение трудовой нагрузки на персонал [17; 21], 

увеличение объема выполняемых манипуляций, нахождение на рабочем месте с 

признаками отстрой вирусной инфекции, недостаточный контроль со стороны 

администрации за осуществлением термометрии тела у сотрудников медицин-

ских организаций, самолечение пострадавшими, недостаточное соблюдение са-

нитарно-профилактических мероприятий в целом [17; 21]. 

Множество исследований [15; 17; 21; 22] указывают на высокий риск раз-

вития у медицинского персонала профессионального заболевания, связанного с 

воздействием биологического фактора. 

Период развития пандемии указал на недооцененность опасности воздей-

ствия биологического фактора в развитии профессиональной заболеваемости. 

Множество контактов с пациентами, количество и частота проведения манипу-

ляций с пациентами способствовало воздействию биологического фактора и со-

здало высокий риск заражения медицинских работников [17; 22]. В то же время 

профессиональная заболеваемость в других видах экономической деятельности 

снижается, что указывает на результативность надзорной практики. 

В условиях высокого риска воздействия, в том числе в период подъема за-

болеваемости инфекционной патологией с мощно работающим механизмом пе-

редачи необходимо разработать действенные механизмы, предусматривающие 

мероприятия по снижению риска заражения медицинского персонала и как след-

ствие снижение профессиональной заболеваемости, причинно-связанной с био-

логическим фактором. Защита медицинского персонала, как группы риска разви-

тия заболеваний, связанных с воздействием биологического фактора, является 

чрезвычайно важной задачей в современных условиях экономического развития. 

Важнейшими условиями снижения профессиональной заболеваемости медицин-

ского персонала являются соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, 

в том числе обеспечение медицинского персонала необходимыми средствами 

индивидуальной защиты (СИЗ), обучение и контроль их использования, а также 

вакцинация медицинских работников. 

Заключение. 
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Проблема распространения профессиональных заболеваний в настоящее 

время стоит остро. Имеющиеся риски развития профессионального заболевания 

в промышленности и в системе здравоохранении, в условиях деятельности ме-

дицинских организаций, сохранены. Необходимо приобретенный опыт в пери-

од пандемии новой коронавирусной инфекции COVID-19 по обеспечению эпи-

демиологической безопасности внедрять в разработку санитарно-

эпидемиологических мероприятий в условиях новой реальности с использова-

нием цифровых технологий. Это позволит проводить оценку индивидуального 

риска развития заболеваемости в целом, по отраслям, на уровне организации 

локального санитарно-эпидемиологического надзора Персонализированный 

подход в оценке риска развития профессиональной заболеваемости необходим 

для сохранения трудовых ресурсов и снижения экономического бремени. Ре-

зультатом такой оценки будет является совершенствование механизмов преду-

преждения профессиональной заболеваемости на основе управления професси-

ональными рисками при осуществлении санитарно-эпидемиологического 

надзора [11; 15; 17]. На региональном уровне поиск решения поставленных за-

дач должен быть интегрированным с участием эпидемиологов, специалистов 

санитарно-эпидемиологического надзора, клиницистов и др. 
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