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В процессе приема ребенка, оставшегося без попечения родителей, на воспи-

тание в свою семью, кандидаты в замещающие родители проходят не только раз-

личные шаги по подготовке к приему ребенка, но и ставят перед собой вопрос: 

«Хватает ли моих ресурсов для воспитания приемного ребенка? Какие риски есть 

у меня или у моей семьи для приема?». Школы приемных родителей, плотно во-

шедшие в процесс семейного жизнеустройства, эффективно выполняют педагоги-

ческие функции, обеспечивая подготовку кандидатов на когнитивном и эмоцио-

нальном уровнях, оказывают социально-правовую поддержку. Одновременно с 

этим есть существенное ограничение в работе ШПР – тренеры наблюдают канди-

датов в замещающие родители только в условиях обучения и часто в групповом 

взаимодействии, не имея возможности увидеть семью и семейную обстановку. 

Социально-психологическое обследование (далее СПО) семьи позволяет ре-

шить эти и многие другие вопросы. В г. Москва с 1 ноября 2023 г. СПО прово-

дится в отношении всех граждан, желающих принять ребенка / детей, остав-

шихся без попечения родителей, в свою семью. Исключение составляют только 

случаи родственной опеки при наличии действующего акта об установлении 

предварительной опеки. Осуществляется данная деятельность на основании 
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Приказа Департамента труда и социальной защиты населения г. Москвы 

№743 от 30.08.2023 «Об утверждении порядка проведения социально-психоло-

гического обследования граждан, желающих принять ребенка на воспитание в 

семью» [4, с. 3, п. 2]. 

Цели проведения СПО определены в рамках двух направлений: 

– определение мотивации лица, желающего принять на воспитание в свою 

семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, к приему ребенка в се-

мью, наличия у такого лица возможностей для создания условий, способствую-

щих нормальному воспитанию и всестороннему развитию ребенка, с учетом 

пола и возраста ребенка, готовности принять на воспитание ребенка с ограничен-

ными возможностями здоровья и (или) ребенка-инвалида, опыта воспитания и 

иных навыков, необходимых для приема ребенка в семью, выявления ограниче-

ний для приема ребенка в семью и дачи рекомендаций по количеству передавае-

мых в семью детей, преодолению лицом, желающим принять на воспитание в 

свою семью ребенка, выявленных ограничений, созданию им условий, способ-

ствующих нормальному воспитанию и всестороннему развитию ребенка, остав-

шегося без попечения родителей; 

– оказание содействия уполномоченным органам в сфере опеки, попечи-

тельства и патронажа в городе Москве (далее – органы опеки и попечительства) 

в исполнении ими обязанностей по оценке нравственных и иных личных качеств, 

мотивов, взаимоотношений, сложившихся в семье гражданина, желающего при-

нять ребенка (детей), на воспитание в семью, и выявлении рисков, влекущих воз-

можность утраты попечения законных представителей детьми, планируемыми к 

приему в семью. 

Для реализации указанных целей к проведению СПО привлечены психологи 

в социальной сфере, педагоги-психологи, социальные педагоги, социальные ра-

ботники, специалисты по работе с семьей. Порядок проведения СПО предпола-

гает четкий регламент оценки актуальной жизненной ситуации семьи сквозь 

призму приема ребенка. 
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Первым этапом проведения СПО является подача заявки гражданином на 

портале «Моя новая семья» в соответствии с территориальным распределением 

(по месту постоянного проживания). Не позднее одного рабочего дня с момента 

получения заявки, специалисты связываются с гражданином и приглашают на 

встречу в организацию. 

Второй этап проведения СПО длится 5 дней и включает в себя встречу с 

гражданином на территории организации (заполнение соответствующей доку-

ментации и первичная психологическая диагностика). Основанием для проведе-

ния СПО является письменное согласие граждан, согласие на обработку персо-

нальных данных, а также письменное согласие законных представителей всех 

несовершеннолетних, проживающих в семье, на проведение психологической 

диагностики. Обследование проводится в отношении всех совместно проживаю-

щих членов семьи. Также на данном этапе формируется рабочая группа специа-

листов, не менее двух специалистов на одну семью. В процессе первого и второго 

этапа специалистами формируется и при необходимости расширяется пакет ди-

агностического инструментария, соответствующий задачам исследования [2–3]. 

Психологическая диагностика подбирается специалистами исходя из ука-

занных целей СПО и включает в себя пакет из 5 методик для каждого совершен-

нолетнего члена семьи и 3 методики для каждого ребенка. При проведении пси-

хологической диагностики могут быть использованы методики: 

– исследующие личностные характеристики («Стратегия «доверие\недове-

рие к другому» (А.Б. Купрейченко), «Методика изучения доверия к себе» 

(Н.Б. Астанина), «Определение стиля саморегуляции поведения» (В.И. Мороса-

нова), «Методика исследования самоотношения С.Р. Пантелеева» (МИС), «Уро-

вень соотношения «ценности» и «доступности» в различных жизненных сферах» 

(Е.Б. Фанталова), «Тест мотивационной индукции» (Ж. Нюттен), «Тест руки» 

(адаптация Т.Н. Курбатовой), «ТАТ» (тематический апперцептивный тест) 

(адаптация В.К. Гайда и В.П. Захарова), тест-опросник Г. Шмишека, К. Леон-

гарда «Акцентуации характера и темперамента» [1]; 
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– исследующие детско-родительские отношения («Методика семейных вза-

имоотношений PARI», Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» 

(Э.Г. Эйдемиллер и В.В. Юстицкис) [2–3]; 

– направленные на диагностику эмоционально-личностной сферы и взаимо-

отношений в семье (для детей): Проективные методики «Дом», «Портрет семьи», 

«Несуществующее животное», Кинестетический рисунок семьи» (КРС) 

(Р. Бернс,С. Кауфман), методика Рене Жиля, методика «Лесенка» (Н.В. Нижего-

родцева). 

Третий этап СПО длится 10 дней и предполагает выезд специалистов по месту 

постоянного проживания заявителя, продолжение прохождения психологической 

диагностики членами семьи и проведение полуструктурированного интервью. 

Четвертый этап СПО длится 7 рабочих дней, включающих обработку ре-

зультатов психологической диагностики, проведение Консилиума специалистов 

для обсуждения полученных данных и составление заключения по этапам СПО. 

На базе ГБУ ЦССВ «Наш дом» с 1 ноября 2023 г. по 1 июня 2024 г. про-

шлый СПО 25 семей. В обследовании приняли участие 42 совершеннолетних 

члена семьи (включая заявителей, кровных и приемных детей старше 18 лет, род-

ственников и др.) и 39 детей (несовершеннолетние и малолетние). Среди общего 

количества семей, прошедших СПО, 10 семей имеют приемных детей (в том 

числе достигших совершеннолетия). По результатам проведенной работы со-

ставлены 25 Заключений по итогам проведения СПО: 23 с положительным и 3 с 

отрицательным решением. 

Форма Заключения по результатам проведения социально-психологиче-

ского обследования граждан, желающих принять ребенка (детей) на воспитание 

в семью, также утверждена Приказом ДТСЗН г. Москвы №743 от 30.08.2023. За-

ключение включает в себя социально-психологическую информацию, резуль-

таты психологической диагностики, риски и ресурсы семьи к приему ребенка, а 

также решение по итогам СПО и рекомендации. 

На данный момент Заключения по результатам СПО активно используются 

специалистами Территориальных отделов по вопросам опеки и попечительства, 
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как при выдаче Заключения о возможности быть усыновителем, опекуном или 

приемным родителем, так и при решении других актуальных вопросов. 
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