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Основой познания мира, присвоения его поликультурных ценностей во всем 

разнообразии звучаний, красок, ароматов, движений и вкусов является сенсорное 

развитие дошкольника. Ребенок, «познавая мир через чувствование, создает ос-

нову для всех видов развития собственной психики: восприятия, внимания, па-

мяти, мыслительных операций, поведения и коммуникации» [1, с. 57]. 

Развитие возможности чувственного познания мира, обработки сенсорной 

информации, сенсорной интеграции в целом не просто модная тенденция, а не-

обходимая составляющая процесса развития дошкольника, значит, и организа-

ции образовательной деятельности в детском саду. Процессы обработки сен-

сорной информации «называются сенсорной интеграцией, происходят они не-
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осознанно и позволяют нам осмысленно действовать, реагировать на различные 

ситуации, влияют на формирование поведения» [1, с. 59]. 

Нарушения сенсорной интеграции – это «не проблемы со здоровьем, физи-

чески все системы могут работать нормально» [2, с. 68]. Однако развитие детей 

с нарушениями сенсорной интеграции выглядит несбалансированно. Наблюдая 

за таким ребенком, за его поведением в деятельности, можно заметить симпто-

мы дисфункции сенсорной интеграции. 

Согласно теории сенсорной интеграции можно предположить, что «опреде-

ленные чувственные сигналы недостаточно цельно обрабатываются мозгом, или 

это происходит некорректно, а, следовательно, появляются дисфункции в мотор-

ном, познавательном, речевом развитии ребенка» [2, с. 70]. Чтобы создать условия 

для нормальной работы центральной нервной системы ребенка, необходимо 

предоставить достаточное количество соответствующих сенсорных стимулов. 

Во многих дошкольных учреждениях есть сенсорные комнаты, и, тем не 

менее, не у всех детей есть возможность посещать их регулярно и в достаточ-

ной мере компенсировать имеющиеся дефициты. Создание разнообразной мак-

симально наполненной сенсорной среды в группе компенсирующей направлен-

ности и использование ее как на организованных занятиях, так и в самостоя-

тельной и игровой деятельности детей положительно влияет на динамику раз-

вития дошкольника. 

У всех детей есть внутреннее побуждение развивать сенсорную интегра-

цию, без этого внутреннего стремления никто из нас не смог бы развиваться. 

Для организации сенсорной интеграции необходимо помнить, что «это всегда 

игра, выбранная самим ребенком в соответствии с его интересами и потребно-

стями» [3, с. 58]. 

Сенсорно-интегративные игры – это, как правило, «удовольствие и одно-

временно труд, направленный на достижение успеха, который не всегда возмо-

жен при обычных спонтанных играх» [3, с. 59]. Степень сложности действий 

ребенка будет постепенно возрастать, требовать более организованных и про-

грессирующих реакций. Большинство детей, развитие которых характеризуется 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

как сенсорно-дезинтегративное, нуждаются в развитии основополагающих 

функций мозга – вестибулярных, проприоцептивных и тактильных систем об-

работки сенсорной информации. 

Игры, нацеленные на сенсорное обогащение дошкольника на основе инте-

грации сенсорных ощущений, «обеспечивают становление обработки поступа-

ющей извне и изнутри информации, ее включение в единую слаженную систе-

му, позволяющую распознавать информацию, перерабатывать и компилировать 

ее, присваивая все богатство и разнообразие окружающего мира, мира звуков, 

интонаций, запахов, вкусов, тактильных и проприоцептивных ощущений, ме-

няя их хаос и дискомфорт на устойчивое и гармоничное поступательное движе-

ние по пути развития» [3, с. 60]. 

Таким образом, нарушения сенсорной интеграции в ощущении и правиль-

ной организации сенсорных ощущений проявляются в различных типах дис-

функций у ребенка, таких как слезливость, гиперактивность и дефекты речи. 
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