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Аннотация: в статье отмечено влияние профессиональной деятельности 

на механику походки. 
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Нарушения походки включают в себя необычные модели ходьбы, которые 

могут быть вызваны заболеванием или травмой. Такие нарушения могут приве-

сти к болям в бедрах, спине, шее, ступнях, коленях или лодыжках. 

Настоящее исследование представляет собой стандартизированный образец 

сбора данных с целью сравнения моделей походки среди спортсменов (африкан-

ского происхождения) и офисных работников. 

В этом исследовании в качестве субъектов выборки взяты представители 

разных рас и профессий в количестве 30 каждый. С помощью системы Habilect  

5 симптоматик патологических моделей походки. 

Оттягивание носка верх, оттягивание ноги были симптомы патологической 

ходьбы, которые более распространены среди офисных работников. Отклонений 

от нормы бил 116,87%,116,76% и 70%, 80% на левой и правой ногах. 
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Анализ походки, как неинвазивный метод диагностики, имеет большое зна-

чение для выявления определённых заболеваний, определения необходимости 

дальнейшего обследования и выявления возможных нарушений здоровья. 
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