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ИССЛЕДОВАНИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ЦЕНТРА ТЯЖЕСТИ  

И РАСПРЕДЕЛЕНИЯ НАГРУЗКИ ЛЕВОЙ И ПРАВОЙ НОГОЙ  

ВО ВРЕМЯ ПОХОДКИ У ДВУХ ГРУПП 

Аннотация: целью данного исследования является определение асиммет-

рии сегментов тел распределение нагрузки на правую и левую ноги у двух групп 

людей. 
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Походка человека представляет собой комбинацию сложных функций, 

включающих использование зрительной, соматосенсорной и вестибулярной си-

стем организма. 

Целью данного исследования является определение асимметрии сегментов 

тел распределение нагрузки на правую и левую ноги у двух групп людей. 

В этом исследовании в качестве субъектов выборки взяты представители 

разных рас и профессий в количестве 30 каждый. С помощью системы Habilect 

асимметрию сегментов тела и лучшее распределение нагрузки на правую и ле-

вую ноги были определённые. 

Спортсмены показали меньшую асимметрию сегментов тела и лучшее рас-

пределение нагрузки на правую и левую ноги (50.7% и 49.3) по сравнению с 

офисными работниками (52.8% и 47.2%.) 
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Существуют профессиональные факторы различного вида деятельности, 

которые влияют на ориентацию сегментов нижних конечностей с особыми изме-

нениями, происходящими в голеностопном и коленном суставах, за счет чего для 

поддержания равновесия испытуемым предпринимаются шаги меньшей длины. 

Анализ походки, как неинвазивный метод диагностики, имеет большое значение 

для выявления определённых заболеваний, определения необходимости даль-

нейшего обследования и выявления возможных нарушений здоровья. 
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