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Патриотизм – это чувство любви к Родине, Отчизне, тому месту, где ты ро-

дился, вырос и осознал себя как личность. В последнее время происходит пере-

осмысление сущности патриотического воспитания, его места и роли в обще-

ственной жизни. Исследования в области дошкольной педагогики и психологии 

свидетельствуют о том, что именно в дошкольном возрасте закладываются ба-

зисные основы личности, начинается процесс становления и формирования со-

циокультурного опыта, «складывается» человек. 

Воспитание патриотических чувств на современном этапе развития обще-

ства обязывает ДОУ развивать познавательный интерес, любовь к Родине, её ис-

торико-культурному наследию. Работу по патриотическому воспитанию я вношу 

во все виды деятельности: познавательную, художественно-эстетическую, рече-

вую и игровую. Для того чтобы знания, полученные в процессе проведения непо-
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средственно образовательной деятельности, были прочными, необходимо их по-

стоянное закрепление в повседневной жизни. И для этого, как ничто другое, под-

ходит игра, так как известно, что именно она является ведущим видом деятель-

ности дошкольников, и любые, без исключения, виды детских игр подходят для 

реализации задач патриотического воспитания: сюжетно-ролевые, дидактиче-

ские, настольно-печатные, пальчиковые, хороводные, подвижные. 

Ведь народная игра – это наше детство, забавы старшего поколения – наших 

бабушек и дедушек, практическое размышление ребенка об окружающей дей-

ствительности. Ведь именно игра – деятельность, с помощью которой дети впер-

вые вступают в общение со сверстниками. Ребенок начинает чувствовать себя 

членом коллектива, учится справедливо оценивать поступки товарищей. Нрав-

ственные качества, сформированные в игре, влияют на поведение ребенка и его 

характер. Игра является способом познания окружающего мира. Через нее дети 

знакомятся с животными, птицами, их движениями, звуками, местом обитания. 

Например, в таких играх как «Кошки-мышки», «Сова», «Подуй на хвостик», 

«Поймай», «Ветерок», «Горячая картошка», отображается быт народа. 

Так, если отец или дедушка приносил из леса зайчика, лису, то хвост добычи 

служил забавой для маленького ребенка. Отсюда и появились такие интересные 

игры. При объяснении правил игры я рассказывала детям о том, что русские 

народные игры имеют многовековую историю, они сохранились и дошли до 

наших дней из глубокой старины, передавались из поколения в поколение, вби-

рая в себя лучшие национальные традиции. Я с детьми играла в различные народ-

ные игры, но особенно популярными и любимыми для них стали такие игры, как 

«Краски», «Гори, гори ясно», «Платочек», «Колечко», «Гуси-гуси», «Жмурки», 

«Кошки-мышки», «Рыболов», «Ручеек», «Каравай». Используя в своей практике 

дошкольного воспитания народные игры, я закрепляю знания детей о народных 

традициях. Ведь народные игры для детей ценны в педагогическом отношении, 

они оказывают большое влияние на воспитание ума, характера, воли, развивают 

нравственные чувства, физически укрепляют ребёнка, создают определённый 
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духовный настрой, интерес к народному творчеству. Они достаточно разнооб-

разны по своему содержанию, тематике и организации. Особенность подвижных 

народных игр в том, что они, имея нравственную основу, обучают развивающу-

юся личность социальной гармонизации. Подвижные народные игры учат лич-

ность тому, что цену имеет не любое личное достижение, а такое, которое непро-

тиворечиво вписано в жизнь детского сообщества. Большое воспитательное зна-

чение заложено в правилах игры. Они определяют весь ход игры, регулируют 

действия и поведение детей, их взаимоотношения, содействуют формированию 

воли. Подвижная игра требует внимания, выдержки, сообразительности и ловко-

сти. Знакомство детей с народной подвижной игрой начинается уже с младшего 

дошкольного возраста. Важно заострить внимание детей к народной игре, при-

вить желание играть. Для этого я использовала простые игры типа: «Догоните 

меня», «Зайка серенький», «У медведя во бору», «Салки», «Прятки», «Жмурки», 

«Али-Баба и разрывные цепи» «Огуречик, огуречик…». Эти игры строятся на 

основе опыта детей, представлений, знаний об окружающей жизни, явлениях 

природы, образе жизни и повадках животных и птиц. Главное, чтобы игровые 

образы были понятны и интересны детям. В ходе народных подвижных игр я 

привлекаю внимание ребят к её содержанию, слежу за точностью движений, ко-

торые должны соответствовать правилам, за дозировкой физической нагрузки, 

делаю краткие указания, поддерживаю и регулирую эмоционально-положитель-

ное настроение и взаимоотношения играющих, приучаю их ловко и стреми-

тельно действовать в создавшейся игровой ситуации. В конце игры обращаю 

внимание на тех детей, кто проявил смелость, ловкость, выдержку, товарище-

скую взаимопомощь. Во время игры произносятся рифмовки вместе с детьми, 

задавая необходимый ритм тех движений, которые включены в игру. 

Я предлагаю детям способы выбора водящего, с понятиями: зазывалки, счи-

талки, жеребьевки, угады. Но, в свою очередь, не только я предлагаю детям, в 

какие народные игры мы будем играть, но и дети, проявляя инициативу, расска-

зывают о тех играх, в которые их научили играть родители. Ребята с радостью 

объясняют правила игры и весело играют всей группой. Тыщенко Милана 
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научила детей играть в русскую народную игру «Утки и гуси». Подвижные 

народные игры можно использовать и на физ-минутках, и на прогулках, и на ве-

черах досуга и т. д. Такие игры вобрали в себя лучшие национальные традиции. 

В них ярко отражается образ жизни людей, их труд, быт, национальные устои. В 

народных играх много юмора, шуток, задора, что делает их особенно привлека-

тельными для детей. Доступность и выразительность народных игр активизирует 

мыслительную работу ребенка, способствует расширению представлений об 

окружающем мире, развитию психических процессов. В народных играх есть 

все: и фольклорный текст, и музыка, и динамичность действий, и азарт, что очень 

заинтересовывает детей. Игра изменяет реальные отношения детей и взрослых, 

она сближает, сплачивает, тем самым устанавливаются доброжелательные взаи-

моотношения и взаимопонимание. 

Таким образом, все вышесказанное еще раз доказывает, что народная игра – 

отражение образа жизни, национальных традиций, обычаев. Это часть народной пе-

дагогики, которая, опираясь на активность ребенка, всеми доступными средствами 

обеспечивает всестороннее развитие и приобщение его к культуре своего народа. 
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