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Игра – в значительной степени  

основа всей человеческой культуры. 

А.В. Луначарский 

Дошкольное детство – короткий, но важный период становления и разви-

тия ребенка. Основной вид деятельности детей дошкольного возраста – игра. 

Игра – это своеобразный, свойственный дошкольному возрасту способ усвое-

ния общественного опыта. 

Но в играх есть не только то, что они приносят ребёнку радость, играя, ре-

бёнок удовлетворяет свою потребность в активности, знакомится со свойствами 

окружающих его предметов. Она помогает ребёнку осваивать правила поведе-

ния, он изображает то, что видел, о чём узнал, и это углубляет его чувства. Ка-

ков ребёнок в игре, таков во многом он будет в работе, когда вырастет. Поэтому 

воспитание будущего деятеля происходит прежде всего в игре. 

Игра даст ребенку возможность эмоционально насыщенного вхождения в 

жизнь взрослых на основе воспроизведения их социальных отношений, создает 

благоприятные возможности для развития у ребенка самоутверждения и само-

оценки. 

В игре ребенок начинает осознавать себя как члена определенного коллек-

тива, впервые появляется чувство единения, формируется понятие «мы». Дети 
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начинают оценивать друг друга, появляется общественное мнение. Соответ-

ственно, благодаря игре детская группа развивается как коллектив. 

В основе понимания игры как формы организации жизни и деятельности 

детей лежат следующие положения. 

1. Игра призвана решать общевоспитательные задачи, среди которых зада-

чи формирования нравственных, общественных качеств ребенка являются пер-

воочередными. 

2. Игра должна носить самодеятельный характер и все более развиваться в 

этом направлении при условии правильного педагогического руководства. Вос-

питателю необходимо предусматривать формирование у детей в единстве по-

ложительных реальных взаимоотношений и нравственно ценных отношений, 

обусловленных ролью. 

3. Важной особенностью игры как формы жизни детей является ее проникно-

вение в различные виды деятельности: труд и игра, учебная деятельность и игра, 

повседневная бытовая деятельность, связанная с выполнением режима и игра. 

Игра – один из тех видов детской деятельности, которые используются 

взрослыми в целях воспитания дошкольников, обучения их различным дей-

ствиям с предметами, способами средствам общения. В игре ребенок развива-

ется как личность, у него формируются те стороны психики, от которых впо-

следствии будут зависеть успешность его учебной и трудовой деятельности, его 

отношения с людьми. 

Игра является своеобразной практической деятельностью ребенка и сред-

ством всестороннего воспитания. В игре происходит формирование восприя-

тия, мышления, памяти, речи – тех фундаментальных психических процессов, 

без достаточного развития которых нельзя говорить о воспитании гармоничной 

личности. Уровень развития мышления ребенка определяет характер его дея-

тельности, интеллектуальный уровень ее осуществления. 

Если ребенок использует в игре все знания, приобретенные на занятиях, в 

повседневной жизни, то игра будет выполнять свою основную педагогическую 
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функцию – станет деятельностью развивающей, нацеленной на всестороннее 

воспитание дошкольников. 

Усвоение правил в игре – это усвоение обобщенного опыта, что несомнен-

но способствует умственному развитию. 

Особое место занимают игры, которые создаются самими детьми, – их, 

называют сюжетно-ролевыми или творческими. В этих играх ребята воспроиз-

водят в ролях все то, что они видят вокруг себя в жизни и деятельности взрос-

лых. Создание игрового образа требует от детей активного мышления, творче-

ского воображения, изобретательности, побуждает искать и находить новые 

средства достижения цели. Взяв какую-то роль, ребенок не просто примеряет к 

себе профессию и особенности чужой личности: он входит в нее, вживается, 

проникает в ее чувства и настроения, обогащая и углубляя тем самым соб-

ственную личность. 

Дидактические игры, чаще всего понимаемые как игры, направленные на 

умственное развитие детей (в процессе их дети овладевают определенными 

умениями, приобретают новые знания, закрепляют их), в наибольшей степени 

могут быть приближены к учебным занятиям. Важно, чтобы игры не только 

были поучительными, но и вызывали интерес детей, радовали их. 

Как отмечал А.Н. Леонтьев: «Дидактические игры относятся к «рубеж-

ным» играм, представляя собой переходную форму к той неигровой деятельно-

сти, которую они подготавливают. Эти игры способствуют развитию познава-

тельной деятельности, интеллектуальных операций, представляющих собой ос-

нову обучения». Только в этом случае они оправдывают свое назначение как 

средство воспитания. 

Подвижная игра, как и любая дидактическая, направлена на достижение 

определенных целей воспитания и обучения. 

Участие в игре учит детей ориентироваться в пространстве. Их действия 

четко определяются сюжетом и правилами, но водящий с помощью определен-

ных сигналов может изменить игровую ситуацию, что требует от каждого ре-

бенка мгновенной реакции и ответной переориентировки. 
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Игра имеет большое значение в системе физического, нравственного, тру-

дового и эстетического воспитания дошкольников. 

Игра имеет большое образовательное значение, она тесно связана с обуче-

нием на занятиях, с наблюдениями повседневной жизни. 

Игра – самостоятельная деятельность, в которой дети вступают в общение 

со сверстниками. Их объединяют общая цель, совместные усилия к ее достиже-

нию, общие переживания. Игровые переживания оставляют глубокий след в со-

знании ребенка и способствуют формированию добрых чувств, благородных 

стремлений, навыков коллективной жизни. 

Дети играют потому, что это доставляет им удовольствие. Вместе с тем ни 

в какой другой деятельности нет таких строгих правил, такой обусловленности 

поведения, как в игре. Вот почему игра дисциплинирует детей, приучает их 

подчинять свои действия, чувства и мысли поставленной цели. 

Каждая игра содержит задачу, решение которой требует от ребенка опре-

деленной умственной работы, хотя и воспринимается им как игровая. 

Прогрессивное, развивающее значение игры состоит не только в реализа-

ции возможностей всестороннего развития детей, но и в том, что она способ-

ствует расширению сферы их интересов, возникновению потребности в знани-

ях, становлению мотива новой деятельности – учебной, что является одним из 

важнейших факторов психологической готовности обучению ребенка в школе. 

Таким образом, игра связана со всеми сторонами воспитательной и образо-

вательной работы детского сада. В ней отражаются и развиваются знания и 

умения, полученные на занятиях, закрепляются правила поведения, к которым 

приучают детей в жизни. 

Игра важна и для подготовки ребенка к будущему, и для того, чтобы сде-

лать его настоящую жизнь полной и счастливой. 
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